LUNES

MIEéCOI.ES

SABADO

DOMINGO

2 Dibuja un momento
que te hizo sentir feliz y
cuéntaselo a un

compaiiero.

3 Escribe o dibuja una
cosa que te entristece y
qué puedes hacer para

sentirte mejor.

H Trae™ama pregunta al
aula sobre algo que
quieras aprender o

explorar.

O Actividad de “circuito
con los ojos cerrados” en
parejas (uno guia al
otro).

6 Piensa y dibuja una

forma creativa de

combatir el aburrimiento.

9 Comparte algo que
hayas logrado y por qué

te hace sentir orgulloso.

IO Escribe una nota
bonita para alguien del

aula o de tu familia.

Il Crea tu “pasaporte
emocional”: una hoja con
las emociones que viviste

y superaste este curso..

|2 Escribe algo que
echaras de menos

cuando termine el curso.

I3 Haz una “botella de
calma del verano” para
cuando te enfades en

casa.

|6 “Sorpresa del dia”: un
compafiero trae un
objeto veraniego y los
demas adivinan qué es

con pistas.

|7 Haz una postal de
agradecimiento para un
amigo o profesor del

curso.

I8 Escribe tu “logro
estrella del afio escolar”
y decéralo como si fuera

un diploma.

|9 Haz una cadena de
papel: en cada eslabén,
escribe algo del curso
por lo que estés

agradecido.

20 Sesién de relajacisn
con sonidos de mar o
naturaleza. Visualizacién
guiada de una tarde de

verano tranquila.

23 En circulo, con musica
suave: cada nifio dice una
palabra que represente

SuU curso. .

24 Crea una pequefia
hoja tipo “album de
recuerdos” para
completar durante el

verano.

25 Exploradores del
verano”: haz una lista de
3 cosas nuevas que te
gustaria descubrir en

vacaciones.

26 Dibuja cémo imaginas
tu verano ideal o el inicio

del nuevo curso.

27 Cuenta o dibuja una
situacién embarazosa en
vacaciones. ¢Qué

aprendiste?.

30 Reflexién: Escribe o
dibuja tu momento
emocional favorito del

mes..
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
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estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.
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