
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 Dibuja un momento 
que te hizo sentir feliz y 
cuéntaselo a un 
compañero.

3 Escribe o dibuja una 
cosa que te entristece y 
qué puedes hacer para 
sentirte mejor.

4 Trae una pregunta al 
aula sobre algo que 
quieras aprender o 
explorar.

5 Actividad de “circuito 
con los ojos cerrados” en 
parejas (uno guía al 
otro).

6 Piensa y dibuja una 
forma creativa de 
combatir el aburrimiento.

7 8

9 Comparte algo que 
hayas logrado y por qué 
te hace sentir orgulloso.

10EEscribe una nota 
bonita para alguien del 
aula o de tu familia.

11 Crea tu “pasaporte 
emocional”: una hoja con 
las emociones que viviste 
y superaste este curso..

12 Escribe algo que 
echarás de menos 
cuando termine el curso. 

13 Haz una “botella de 
calma del verano” para 
cuando te enfades en 
casa.

14 15

16 “Sorpresa del día”: un 
compañero trae un 
objeto veraniego y los 
demás adivinan qué es 
con pistas.

17 Haz una postal de 
agradecimiento para un 
amigo o profesor del 
curso. 

18 Escribe tu “logro 
estrella del año escolar” 
y decóralo como si fuera 
un diploma.

19 Haz una cadena de 
papel: en cada eslabón, 
escribe algo del curso 
por lo que estés 
agradecido.

20 Sesión de relajación 
con sonidos de mar o 
naturaleza. Visualización 
guiada de una tarde de 
verano tranquila..

21 22

23 En círculo, con música 
suave: cada niño dice una 
palabra que represente 
su curso. .

24 Crea una pequeña 
hoja tipo “álbum de 
recuerdos” para 
completar durante el 
verano.

25 “Exploradores del 
verano”: haz una lista de 
3 cosas nuevas que te 
gustaría descubrir en 
vacaciones. 

26 Dibuja cómo imaginas 
tu verano ideal o el inicio 
del nuevo curso. 

27 Cuenta o dibuja una 
situación embarazosa en 
vacaciones. ¿Qué 
aprendiste?.

28 29

30 Reflexión: Escribe o 
dibuja tu momento 
emocional favorito del 
mes..
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Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
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