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PLANETA EN
TUS MANOS

e Duracioén: 15 min

 Materiales: Pelota del mundo o una esfera con
dibujo del planeta

e Descripcion: Sentados en circulo, se pasa la
pelota mientras suena musica. Cuando esta se
detiene, quien tiene la pelota dice su nombre vy
responde:

e ";Qué puedo hacer para cuidar el planeta?"

e Objetivo: Romper el hielo y conectar con el tema

central.
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MINI HUERTO

e Duracion: 30-40 min

e Materiales: Vasos reciclables, tierra, semillas
(lentejas, girasol, albahaca), etiquetas

e Descripcion: Cada nifo planta su semilla vy
decora su vaso con su nombre. Se habla del
ciclo de vida de las plantas y su importancia.

e Objetivo: Fomentar el cuidado de seres vivos y la
paciencia.
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DE BASURA
A TESORO

e Duracioén: 45 min

« Materiales: Botellas, cartdén, papel, tapas,
pegamento, tijeras, temperas

e Descripcion: Crear juguetes, macetas o
decoraciones con material reciclado.

e Ejemplos: Marionetas con calcetines, floreros
con botellas, mascaras con carton

e Objetivo: Comprender el valor de reutilizar vy
reducir residuos.
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GUARDIANES
DEL PLANETA

e Duracion: 30 min
e Tipo: Gymkana o circuito de retos
e Estaciones:
o Clasifica los residuos
o Preguntas tipo trivia sobre la naturaleza
o Acierta sonidos de animales o ambientes
e Premio: Medallas recicladas o diplomas de
“Guardian del Planeta”
e Objetivo: Aprender jugando en equipo.

Actividades
de
Lneanti v Primaria



MURAL DE
PROMESAS

Duracién: 20 min

Materiales: Cartulina grande, hojas, pinturas,
apices de colores

Descripcion: Cada nifio escribe o dibuja una
promesa para cuidar el planeta y la pega en un
mural en forma de arbol o globo terragueo.
Objetivo: Crear conciencia individual y colectiva.
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Agrodezco la confianza e interés en estos actividades que fueron
creadas con mucho carifio ¥ dedicacién Espero sinceramente que
estos materioles les ayuden vy que impacten en el aprendizaje de los
alurnos v alumnas jugando, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infonti vy
Primaria . Queda prohbido distribuir, reproducir o vender este

material por cuolquier medio yo sea electrénicamente o de manera
impresa, asi como reclomarilo como propio e infentar modificar o
quitar ovisos de copyright, logos o marcas de agua yo que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumpliniento es
una Vviolacion a la Ley de los Derechos de Autor vy tendra

consecuencios legales. © it
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