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DÍA 

DE LA
TIERRA
ACTIVIDADES DINÁMICAS



PLANETA EN
TUS MANOS

Duración: 15 min
Materiales: Pelota del mundo o una esfera con
dibujo del planeta
Descripción: Sentados en círculo, se pasa la
pelota mientras suena música. Cuando esta se
detiene, quien tiene la pelota dice su nombre y
responde:
"¿Qué puedo hacer para cuidar el planeta?"
Objetivo: Romper el hielo y conectar con el tema
central.



Duración: 30-40 min
Materiales: Vasos reciclables, tierra, semillas
(lentejas, girasol, albahaca), etiquetas
Descripción: Cada niño planta su semilla y
decora su vaso con su nombre. Se habla del
ciclo de vida de las plantas y su importancia.
Objetivo: Fomentar el cuidado de seres vivos y la
paciencia.

MINI HUERTO



DE BASURA 
A TESORO

Duración: 45 min
Materiales: Botellas, cartón, papel, tapas,
pegamento, tijeras, témperas
Descripción: Crear juguetes, macetas o
decoraciones con material reciclado.
Ejemplos: Marionetas con calcetines, floreros
con botellas, máscaras con cartón
Objetivo: Comprender el valor de reutilizar y
reducir residuos.



Duración: 30 min
Tipo: Gymkana o circuito de retos
Estaciones:

Clasifica los residuos
Preguntas tipo trivia sobre la naturaleza
Acierta sonidos de animales o ambientes

Premio: Medallas recicladas o diplomas de
“Guardián del Planeta”
Objetivo: Aprender jugando en equipo.

GUARDIANES
DEL PLANETA



MURAL DE 
PROMESAS

Duración: 20 min
Materiales: Cartulina grande, hojas, pinturas,
lápices de colores
Descripción: Cada niño escribe o dibuja una
promesa para cuidar el planeta y la pega en un
mural en forma de árbol o globo terráqueo.
Objetivo: Crear conciencia individual y colectiva.




