El semaforo de las emociones

El profesor te felicita por tu trabagjo.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como

enfado o tristeza.

Indiferencia, no sientes nada.

Emociones positivas, como dlegria

u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

¢Por qué te sientes asi?
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El semaforo de las emociones

Tener que ordenar tu habitacién cuando quieres ir a jugar.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como

enfado o tristeza.

Indiferencia, no sientes nada.

Emociones positivas, como dlegria

u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta
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situacion.

¢.Cémo te sientes?

¢Por qué te sientes asi?




El semaforo de las emociones

Que un compafiero se burle de ti frente a los demas.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como
enfado o tristeza.
Indiferencia, no sientes nada.
Emociones positivas, como dlegria
u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

O
Q ¢Por qué te sientes asi?
\__/




El semaforo de las emociones

Recibir un regalo que te encanta en tu cumpleafios.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como

enfado o tristeza.

Indiferencia, no sientes nada.

Emociones positivas, como dlegria

u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta
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situacion.

¢.Cémo te sientes?

¢Por qué te sientes asi?




El semaforo de las emociones

Discutir con tu mejor amigo o amiga.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como

enfado o tristeza.

Indiferencia, no sientes nada.

Emociones positivas, como dlegria

u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta
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situacion.

¢.Cémo te sientes?

¢Por qué te sientes asi?




El semaforo de las emociones

Que un amigo te preste su juguete favorito.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como

enfado o tristeza.

Indiferencia, no sientes nada.

Emociones positivas, como dlegria

u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

¢Por qué te sientes asi?
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El semaforo de las emociones

Que cancelen una excursién que esperabas con ilusién.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como
enfado o tristeza.
Indiferencia, no sientes nada.
Emociones positivas, como dlegria
u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

O
Q ¢Por qué te sientes asi?
\__/
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El semaforo de las emociones

Ir al cine a ver tu pelicula favorita.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como

enfado o tristeza.

Indiferencia, no sientes nada.

Emociones positivas, como dlegria

u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta
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situacion.

¢.Cémo te sientes?

¢Por qué te sientes asi?




El semaforo de las emociones

Escuchar un ruido fuerte por la noche cuando estas solo.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como
enfado o tristeza.
Indiferencia, no sientes nada.
Emociones positivas, como dlegria
u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

O
Q ¢Por qué te sientes asi?
\__/




El semaforo de las emociones

Ver un insecto dentro de tu comida.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como
enfado o tristeza.
Indiferencia, no sientes nada.
Emociones positivas, como dlegria
u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

O
Q ¢Por qué te sientes asi?
\__/




El semaforo de las emociones

Encontrarte dinero en una chaqueta que hace tiempo no te

ponias.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como
enfado o tristeza.
Indiferencia, no sientes nada.
Emociones positivas, como dlegria
u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

O
Q ¢Por qué te sientes asi?
\__/




El semaforo de las emociones

Aprender algo nuevo que te sale muy bien.

Lee y observa el color que representa cada emocén.

Emociones negativas, como
enfado o tristeza.
Indiferencia, no sientes nada.
Emociones positivas, como dlegria
u orgullo.

Colorea el semaforo en funcién de las emociones que sientes ante esta

situacion.

¢.Cémo te sientes?

O
Q ¢Por qué te sientes asi?
\__/
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