
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Haz una cadena de papel. 
Escribe en cada eslabón 
algo amable que puedas 
decirle a alguien.

2 Juega al “teléfono 
descompuesto” y habla 
sobre cómo cambian los 
mensajes si no escuchamos 
con atención.

3 4

5 Forma parejas y haz una 
carrera con los pies 
atados. ¿Qué aprendieron 
sobre ayudarse 
mutuamente?

6 Haz una ronda donde 
cada uno diga cómo se 
siente hoy y los demás 
escuchen sin interrumpir.

7 Hagan una lluvia de ideas 
sobre cómo ayudar a un 
compañero que se siente 
solo.

8 Crea un cartel con tus 
tareas diarias y márcalas 
cuando las cumplas.

9 Escribe una carta de 
agradecimiento a alguien 
que te haya ayudado esta 
semana.

10. 11

12 Elijan un reto (aprender 
una palabra nueva, saltar 
20 veces, etc.) y celébralo 
al lograrlo.

13 Organicen un 
“minifestival de chistes” y 
compartan risas.

14 Hagan una fila y 
practiquen esperar su 
turno para algo divertido 
(un juego, una merienda).

15 Jueguen a “¿verdadero 
o falso?" y hablen sobre la 
importancia de decir 
siempre la verdad.

16 Crea una bandera que 
represente tus valores 
personales.

17 18

19 Representen una 
situación injusta y luego 
actúen una versión justa.

20 Escriban en un papel 
algo que les dolió. Luego, 
arrúguenlo y tírenlo como 
símbolo de dejarlo ir.

21 Trae algo que ya no 
uses y esté en buen 
estado para intercambiar 
con un compañero.

22 En parejas, uno cuenta 
una historia y el otro la 
repite con detalles.

23 Guíen a un compañero 
con los ojos cerrados por 
un mini laberinto (puede 
ser con sillas).

24 25

26 Haz un dibujo de una 
situación donde actuaron 
bien y otra donde podrían 
mejorar.

27 Organicen una 
actividad de limpieza en el 
aula o patio.

28 Jueguen a un juego de 
mesa y destaquen quiénes 
respetaron las reglas.

29 Vean un corto o cuento 
sobre alguien diferente y 
hablen sobre cómo se 
sentirían en su lugar.

30 Simulen un conflicto 
común y resuélvanlo 
conversando con respeto.
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Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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