LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
| Carrera de obstaculos | 2 Juego del pafiuelo por | 3 Y
(mesas, sillas, aros..) equipos.
()
9 Circuito de equilibrio 6 Juego de pelotas: 7 Busqueda del tesoro 8 Estatuas musicales: 9 Sesién de mini yoga 0. ]

(caminar sobre una linea | botarla, pasarla, con pistas motrices. bailar al ritmo de la para nifios.
blanca, banco sueco etc.) | lanzarla.. musica y quedarse

quieto cuando se apaga.
I2 Campeonato de salto I3 Carreras de sacos al M Lanzamiento de IS Taller de juegos 16 Circuito de

de cuerda (individual o

por grupos).

aire libre.

objetos a una canasta o

un aro.

tradiciones, como la
rayuela o la gallinita

ciega.

coordinacién con conos y

zigzag.

19 Juego de relevos por

equipos.

20 Jugar a “atrapa la
cola”; los nifios tienen
una cinta atada a la

cintura.

2| Competencia de
equilibrio (ejemplo: quién
aguanta mds en un solo

pie.)

22 Dia de juegos libres
con materiales (aros,

pelotas, cuerdas..)

23 Campeonato de mini
partidos: futbol,

baloncesto, tenis...

26 Jugar dl espejo;
imitamos los movimientos

de los compafieros.

27 Juego de las
estaciones (correr,
saltar, agacharse.. segun

se diga una palabra).

28 Crear una

coreografia por equipos.

29 Pasar por un laberinto
sin focar “los rayos

laser”.

30 Juegos cooperativos
(todos deben cruzar un

“rio” sin focar el suelo).
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. ©opyrigh f
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