LUNES

MARTES

0ol

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Dibuja una “carita feliz”
y dlrededor escribe o
dibuja todo lo que te da

alegria.

2 Usa plastilina para
moldear tu encjo y luego
transférmalo en algo

positivo.

9 Dibuja una nube triste.
Luego, escribe debajo
qué cosas te ayudan

cuando estés asi.

6 Escribe una carta o un
dibujo para alguien que

quieres mucho.

7 Haz una actividad de
respiracién: inhala
contando hasta Y, exhala

contando hasta 4.

8 Cuenta una anécdota
graciosa donde sentiste
verguenza y cémo lo

superaste.

9 Juega a tu juego
favorito con amigos y
nombra qué emociones
aparecen mientras

juegas.

12 Da un abrazo (real o
simbélico) a alguien que

lo necesite.

I3 Crea una lista de
cosas que puedes hacer
cuando algo no te sale

como querias.

M Haz una actividad

donde hables frente dl
grupo, aunque sea algo
cortito (como decir tu

comida favorita).

IS Haz un frasco de la
calma (puede ser
imaginario o real con

agua y brillantina).

|6 Haz una lista de
cosas/personas por las
que estas agradecido

hoy.

19 Dibuja dlgo que te
emocione mucho que

esté por venir.

20 Escribe sobre una
persona que admires y

qué valoras de ella.

2| Juega a “ponerme en
tus zapatos”: imita a un
compafiero y di cémo

crees que se siente.

22 Crea un reloj de
espera con dibujos de
qué puedes hacer

mientras esperas algo.

23 Dibuja un escudo con
tus fortalezas y cosas

que te hacen especial.

26 Haz 3 preguntas
sobre dlgo que no
entiendas o quieras

descubrir.

27 Dibuja o escribe cémo
consolarias a un amigo

que se siente mal.

28 Investiga algo que te
llame la atencién y

compartelo con alguien.

29 Trae o dibyja algo
que te recuerde a

alguien que extrafias.

30 Escribe 3 cosas que
hiciste bien esta semana
y por qué te sentiste

orgulloso.
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