LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Actividades )
v Primaria gk

| Saltar de una “piedra” a
otra (hojas de papel en el

suelo) sin tocar el suelo.

2 Caminar con un libro en
la cabeza sin que se

caiga.

3 Caminar siguiendo un
patrén de manos y pies

marcados en el suelo.

Y Caminar en linea recta
sobre una cuerda sin

perder el equilibrio.

7 Redlizar saltos largos

imitando a una rana.

8 Pasar por debaqjo de
mesas o aros sin tocar

los bordes.

9 Correr en relevos y
pasar un objeto como

testigo.

|O Intentar quitar la
“cola” (una tela en la
cintura) a los

compahferos.

Il Caminar hacia atrés en

posicién de cangrejo.

4 Recorrer un circuito
de obstaculos con conos,

sillas y cuerdas.

15 Saltar la cuerda de

diferentes maneras.

|6 Pisar globos atados en
los tobillos de los

compahferos.

|7 Correr y focar objetos

en un orden especifico.

I8 Reaccionar
répidamente y correr al
lugar correcto segin una

indicacién.

2| Redlizar sentadillas y
chocar las manos con un

compafiero al subir.

22 Pasar una pelota de
mano en mano lo mas

rapido posible.

23 Saltar y focar objetos
altos como ramas o

globos colgados.

24 Atar una pierna con la
de un compafiero y

caminar juntos.

28 Bailar en pareja con
un globo entre ellos sin

que caiga.

29 Sdltar en zigzag sobre

un recorrido marcado.

30 Imitar los
movimientos de un
compafero como si

fuera un espejo.

25 Pasar un aro entre los
compafieros sin soltar las

manos.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alunnos y alumnas jugando, creando e innovondo.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

materiol por cualquier medio ya sea electrénicamente o de manera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. :
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