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Transforma el siguiente pensamiento
negativo en uno positivo

Nunca hago
nada bien
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Todos son
mejores que yo

Transforma el siguiente pensamiento
negativo en uno positivo
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Tengo miedo de
intentarlo
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No me gusta
cómo soy
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No sé hacer esto, pero
no puedo pedir ayuda
porque si lo hago, soy

torpe
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Es muy difícil, no lo voy
a conseguir
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Seguro que han hecho
eso para molestarme
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Si fallo, les
decepcionaré
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No soporto que me
lleven la contraria, yo
siempre tengo razón

Transforma el siguiente pensamiento
negativo en uno positivo
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Parece que está triste
o enfadado, seguro que

es por mi culpa

Transforma el siguiente pensamiento
negativo en uno positivo



PENSAMIENTOS POSITIVOSPENSAMIENTOS POSITIVOS

Todos cometemos
errores, pero siempre

puedo aprender de ellos

Cada uno tiene su
propio talento y yo

también tengo los míos

Soy único y tengo
muchas cualidades

especiales

Pedir ayuda es una forma
de aprender. Todos

necesitamos ayuda a veces

Es normal sentir miedo,
pero soy valiente y lo

intentaré
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Aunque sea difícil, puedo
intentarlo paso a paso y

dar lo mejor de mí

Tal vez no fue intencional,
voy a preguntar y aclararlo
antes de suponer lo peor

Escuchar otras opiniones me
ayuda a aprender cosas nuevas
y ver diferentes puntos de vista

A veces las personas tienen
sus propios problemas, no

todo es por mi culpa.

Las personas que me quieren
valoran mi esfuerzo, no solo el

resultado




