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Técnicas de

PARA PRIMARIA



Primera lectura: Leer todo el texto sin
subrayar para entenderlo en su
totalidad.
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LECTURA
COMPRENSIVA

Fomentar la lectura comprensiva es
esencial. Se puede pedir a los niños
que subrayen ideas principales y
escriban resúmenes cortos para
reforzar la información. Para mejorar
esta técnica, se recomienda seguir
estos pasos:

Segunda lectura: Subrayar solo las
palabras clave y frases esenciales.

Elaboración de notas: A partir del texto
subrayado, escribir un resumen o
esquema.



Los mapas mentales y esquemas permiten organizar la información de
manera visual. Dibujar conexiones entre conceptos facilita la

comprensión y la memorización. Se recomienda que los niños utilicen
colores y dibujos para hacerlos más atractivos y fáciles de recordar.

MAPAS MENTALES 
Y ESQUEMAS



TARJETAS DE MEMORIA

Las tarjetas de memoria con preguntas y
respuestas permiten repasar contenidos de

manera dinámica y divertida. Son especialmente
útiles para aprender vocabulario, fechas
históricas y conceptos matemáticos. Se

recomienda que los niños elaboren sus propias
tarjetas para involucrarse activamente en el

proceso de aprendizaje.



Las reglas mnemotécnicas ayudan a
recordar información mediante la
asociación con palabras clave, rimas
o acrósticos. Algunas estrategias
incluyen:

Crear frases con la primera
letra de cada palabra clave.
Usar rimas o canciones para
memorizar datos importantes.

USO DE REGLAS

MNEMOTÉCNICAS



Explicar lo aprendido a un familiar o amigo
refuerza la comprensión. Cuando los niños

explican con sus propias palabras, identifican
mejor las ideas clave y detectan lagunas en

su aprendizaje.

EXPONER LO

APRENDIDO



Una estrategia útil para reforzar el aprendizaje es grabar
el contenido a estudiar con la propia voz y escucharlo

posteriormente. Esto es especialmente útil para niños con
memoria auditiva, ya que pueden repasar la información
en diferentes momentos del día, como antes de dormir o

mientras realizan otra actividad.

GRABACIÓN Y ESCUCHA DE CONTENIDO 



REGLAS DE
ASOCIACIÓN

Relacionar palabras difíciles con objetos conocidos.

Crear historias o imágenes mentales que incluyan
los conceptos a aprender.

Utilizar ejemplos prácticos de la vida diaria para
comprender teorías o reglas matemáticas.

Asociar la información nueva con conocimientos previos facilita la
memorización. Algunas formas de hacerlo incluyen:




