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€l zapato perdido

Objetivo: Fomentar la empatia y la cooperacion.

Materiales: Ninguno.

Desarrollo:

1.Cada alumno debe quitarse un zapato y colocarlo en el centro del aula.

2.Revolver los zapatos y, al dar la senal, cada nino debe encontrar un zapato
que no sea suyo y buscar a su dueio para devolvérselo.

3.Al encontrar a su companero, deben darle un cumplido o decir algo positivo
sobre él.

4.Se reflexiona sobre la importancia de ayudarnos entre todos, sin importar
nuestras diferencias.
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Rompecahbezas de inclusion

Objetivo: Demostrar que cada persona es Unica y hecesaria en la sociedad.

Materiales: Cartdon, hojas de colores, tijeras, pegamento.

Desarrollo:
1.Cada alumno recibe una pieza de un rompecabezas (puede ser un dibujo
grande que se haya recortado en piezas).
2.En su pieza, cada nifio escribe una cualidad positiva de si mismo o de un
companero.
3.Entre todos deben armar el rompecabezas y al finalizar, reflexionar sobre
cOmo cada pieza es fundamental para completarlo, al igual que cada persona

en la sociedad.
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Aprendemos lenguadje de sighos

Objetivo: Sensibilizar sobre la comunicacidn inclusiva.

Materiales: Carteles con palabras en lengua de senas.

Desarrollo:
1.Se ensefian algunas palabras bdsicas en lengua de sefias (holq, gracias,
amigo, inclusion).
2.Se hace una dindmica de "teléfono descompuesto” usando lengua de sefias
en lugar de hablar.
3.Reflexion sobre la importancia de buscar maneras de comunicarnos con
todos.

Ve
A ctividades e
v Primaria




Calcetines desparejados

Objetivo: Fomentar la aceptacion de las diferencias.

Materiales: Calcetines de distintos colores y estampados.

Desarrollo:
1.Se explica que en el Dia Mundial del Sindrome de Down se usan calcetines
de colores diferentes como simbolo de la diversidad.
2.Cada niho viene con calcetines desparejados y se habla sobre la importancia
de aceptar y celebrar las diferencias.
3.Se pueden hacer fotos en grupo para compartir el mensaje de inclusion.
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Colocrea la diversidad

Objetivo: Representar la inclusion a través del arte.

Materiales: Papel, lapices de colores o acuarelas.

Desarrollo:
1.Cada nino recibe un dibujo a medias (solo la mitad de un personaje o
paisaje).
2.Deben completarlo de la manera mas creativa posible.
3.Luego, se comparan los resultados y se conversa sobre cOmo cada persona
tiene una forma Unica de ver el mundo, y eso lo hace mas hermoso.
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Jueqgo de los sentidos

Objetivo: Experimentar como las personas pueden enfrentar desafios de
diferentes maneras.

Materiales: Venda para los o0jos, guantes, tapones para los oidos.

Desarrollo:

1.Se hacen actividades cotidianas con limitaciones (ejemplo: atarse los
zapatos con guantes, dibujar con los 0jos cerrados, hablar sin usar la voz).

2.Los ninos reflexionan sobre coémo algunas personas enfrentan desafios
todos los dias y como podemos apoyarlas con empatia.
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Viaje al planeta Diversidad

Objetivo: Crear un mundo donde la diversidad sea lo mas valioso.

Materiales: Cartuling, pegatinas, colores.

Desarrollo:
1.Se les dice a los niflos que viajaran a un planeta nuevo y deben disefarlo
para que todos sean bienvenidos.
2.Dibujan como seria ese planeta: sus reglas, sus habitantes, como se tratan
entre ellos.
3.Se reflexiona sobre como podemos hacer nuestro propio mundo mas
inclusivo.
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