
En un pequeño pueblo junto al mar, vivía una niña llamada Valeria. Desde que tenía 
memoria, le fascinaban los barcos. Le encantaba ver cómo los marineros 
preparaban sus redes, cómo el capitán daba órdenes y cómo las grandes velas 
se hinchaban con el viento.
—Cuando sea grande, quiero ser capitana de un barco —decía con entusiasmo.
Pero cada vez que lo mencionaba, la gente se reía.
—Las niñas no pueden ser capitanas, eso es cosa de hombres —decían algunos.
—Mejor busca otro sueño, algo más adecuado para ti —decían otros.
Pero Valeria no quería otro sueño.
Un día, decidió hablar con el capitán más viejo del puerto, Don Esteban, quien 
había navegado los mares durante muchos años.
—¿Las niñas pueden ser capitanas? —preguntó con el corazón latiendo fuerte.
El anciano la miró y sonrió.
—El mar no elige a quién obedece por ser hombre o mujer. Solo sigue a quienes 
saben navegarlo —respondió.
Aquellas palabras le dieron fuerzas. Desde ese día, Valeria se dedicó a aprender 
todo sobre los barcos. Observaba a los marineros, aprendía a leer mapas y, 
cuando nadie miraba, practicaba haciendo nudos con las cuerdas viejas del 
puerto.
Los años pasaron, y un día, el pueblo se encontró con un problema: una gran 
tormenta se acercaba y el único barco disponible no tenía capitán, porque todos 
los marineros estaban lejos.
—¿Quién llevará el barco a recoger provisiones antes de que sea demasiado 
tarde? —se preguntaban todos.
Entonces, Valeria dio un paso adelante.
—Yo puedo hacerlo.
Muchos dudaron, pero ella tenía la seguridad de alguien que había esperado ese 
momento toda su vida. Con valentía, tomó el timón, guio el barco y sorteó las olas 
con destreza. Gracias a ella, el pueblo recibió los suministros a tiempo.
Desde aquel día, nadie volvió a decir que las niñas no podían ser capitanas.
Y así, Valeria demostró que los sueños no tienen género y que, con esfuerzo y 
valentía, cualquier persona puede conquistar el mar… y el mundo.



• ¿Qué título le pondrías a la lectura?

_______________________________________________________

• ¿Cómo reaccionaban las personas cuando Valeria decía que quería ser capitana de un 
barco?

_______________________________________________________

• ¿Qué consejo le dio el capitán Don Esteban a Valeria?

_______________________________________________________

• ¿Qué hizo Valeria para prepararse y aprender sobre los barcos?

_______________________________________________________

• ¿Por qué el pueblo necesitaba un capitán de barco durante la tormenta?

_______________________________________________________

• ¿Cómo cambió la opinión del pueblo sobre Valeria después de su hazaña?

_______________________________________________________

• ¿Cuál es la enseñanza principal del cuento?

_______________________________________________________

▪ Lee y contesta las siguientes preguntas:



• Desde el principio, la gente del pueblo apoyaba a Valeria en su sueño por ser 
capitana.

• Don Esteban le prohibió a Valeria acercarse a los barcos porque era peligroso.

• Valeria demostró su valentía guiando el barco en medio de la tormenta. V F

V F

▪ Los siguientes nombres, pertenecen a mujeres que fueron pioneras en profesiones que 
antiguamente solo realizaban hombres. Averigua sobre ella y empareja cada nombre con 
la imagen correspondiente.

V F

▪ Lee las siguientes frases e indica si son verdaderas o falsas:

▪ Explica la relación entre el cuento y el Día Internacional de la Mujer.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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