
PREGUNTAS PARA
FORTALECER LA
AUTOESTIMA EN

NIÑOS



PENSAMIENTOSPENSAMIENTOS
POSITIVOSPOSITIVOS

¿Qué es algo bueno que hiciste hoy?

¿Qué es algo que te gusta de ti mismo/a?

Si fueras tu mejor amigo, ¿qué le dirías a ti
mismo/a cuando te sientes triste?



¿Qué es algo que hiciste bien aunque nadie lo haya
notado?

¿Qué cosas hacen que te sientas orgulloso/a de ti
mismo/a?

¿Cómo te felicitarías a ti mismo/a por tu esfuerzo?

RECONOCIMIENTO PERSONALRECONOCIMIENTO PERSONAL



¿En qué cosa te esforzaste hoy?

¿Qué haces cuando algo no te
sale bien a la primera?

¿Cómo puedes seguir mejorando
en lo que te gusta hacer?

ESFUERZO YESFUERZO Y
PERSEVERANCIAPERSEVERANCIA



¿Recuerdas un momento en que
superaste un reto difícil? ¿Cómo lo
hiciste?

¿Cuál ha sido un logro reciente del que te
sientes feliz?

Si tuvieras que enseñar algo a otra
persona, ¿qué sería?

LOGROS Y CAPACIDADESLOGROS Y CAPACIDADES



AFECTO YAFECTO Y
AUTOESTIMAAUTOESTIMA

¿Qué palabras amables te
gustaría escuchar más
seguido?

Si pudieras describirte en
tres palabras bonitas,
¿cuáles serían?

¿Qué hace que seas una
persona especial y única?




