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e ;Qué es algo bueno que hiciste hoy?

P> _POSITIVOS ™ @
— -" ; _ @ |

S

~/

* e ¢Qué es algo que te gusta de ti mismo/a?
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e Sifueras tu mejor amigo, ¢qué le dirias a ti
mismo/a cuando te sientes triste?
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RECONOCIMIENTO PERSONAL

e ;Qué es algo que hiciste bien aunque nadie lo haya
notado?

e :Qué cosas hacen que te sientas orgulloso/a de ti
mismo/a?

e .COmMo te felicitarias a ti mismo/a por tu esfuerzo?
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ESFUERZIO Y
PERSEVERANCIA

e ;En qué cosa te esforzaste hoy?

e :Qué haces cuando algo no te
sale bien a la primera?

e :COMO puedes seguir mejorando
en lo que te gusta hacer?

o\




e ;Recuerdas un momento en que
superaste un reto dificil? ¢Como lo
hiciste?

e ;Cudl ha sido un logro reciente del que te
sientes feliz?

e Situvieras que ensenar algo a otra
personaq, ¢qué seria?




AFECTO Y
AUTOESTIMA

e :QuUé palabras amables te
gustaria  escuchar mAas
seguido?

e Si pudieras describirte en
tres palabras bonitas,
¢cudles serian?

e ;.QuUé hace que seas una
persona especial y anica?




cl'edi'l'os g ,\ Acﬂuiuudes mﬁq
Berinas de uSO an{lnH[uPl‘ll"ﬂﬂl‘lﬂ

Agrodezco la confionza e interés en estos actividades que fueron
creados con mucho cariffo y dedicocion Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alurnos v alunnos jugando, creando e iNnovando.
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