JPor qué es importante
leer un cuento a Llos ninos
antes de dormir?




Fomenta el habito
de la lectura

Los nifos que crecen escuchando cuentos
antes de dormir suelen desarrollar uh amor por
la lectura desde temprana edad. Al asociar la
lectura con un momento agradable y relajante,
es mas probable que en el futuro busquen los
libros como unha fuente de entretenimiento y
conocimiento.
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Estimula la
imaginacion y la
creatividad

Fomenta el habito de la lectura
Los nifios que crecen escuchando cuentos

antes de dormir suelen desarrollar uh amor por
la lectura desde temprana edad. Al asociar la
lectura con un momento agradable y relajante,
es mas probable que en el futuro busquen los

libros como unha fuente de entretenimiento y

cohocimiento.
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Mejora el desarrollo
del lengquaje

A través de la lectura, los hinos adquieren
huevo vocabulario, mejoran su comprension del
lenguaje y aprenden la estructura de las frases.

Ademas, escuchar diferentes expresiones y
formas de harracion fortalece sus habilidades
\2 de comunhicacion.
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Refuerza el vinculo
afectivo

El momento de la lectura antes de dormir es
uha oportunidad para fortalecer la conexion
emocional entre padres e hijos. Este espacio de
intimidad y atencionh exclusiva les brinda
seguridad y confianza, lo que es clave para su

desarrollo emocional.
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Favorece Lla relajacion
y el descanso

Escuchar un cuento antes de dormir ayuda a
los nifios a relajarse y a preparar su mente para
el sueno. La rutina de la lectura nocturna
contribuye a establecer habitos saludables de
descanso, evitando el uso de pantallas y
reduciendo la ansiedad.



Ensenanza de
valores

Los cuentos infantiles suelen transmitir
mensajes positivos y valores como la amistad,
la hohestidad, la empatia y la perseverancia. A
través de los personhajes y sus experiencias, los

hinos aprenden lecciones importantes que
pueden aplicar en su vida diaria.
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Agrodezco la confionza e interés en estos actividades que fueron
creados con mucho cariffo y dedicacién Espero sinceramente que
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizgje de los
alurnos v alumnas jugando, creando e iNnovando.
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