v Primaria

CONSEJOS PARA MEJORAR
LA CONCENTRAGION DE LOS
Joh ALUMNOS EN GLASE




CREAR UN AMBIENTE PROPICIO PARA LA CONCENTRACION

Un entorno adecuado es clave para facilitar la concentracion de los alumnos. Algunas acciones incluyen:

e Reducir distracciones: Organizar el aula de manera que minimice ruidos y elementos visudles
innecesarios.

 Uso de sefidles visudles y auditivas: Implementar sefiales como luces o sonidos suaves para indicar el
inicio de actividades de concentracién.

e Distribucién del mobiliario: Asegurar que los alumnos tengan un espacio cémodo y bien iluminado para

trabgjar.
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ESTABLEGER RUTINAS Y HABITOS

Los habitos estructurados ayudan a los adlumnos a saber qué esperar y cuando enfocar su atencién.
Para ello:
* Definir tiempos especificos para cada tipo de actividad.
o Utilizar transiciones claras entre actividades para que los estudiantes sepan cuando deben
concentrarse.

* Promover el uso de listas de tareas para que los alumnos gestionen mejor su tiempo y sus

actividades.
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FOMENTAR TECNICAS DE ATENCION PLENA (MINDFULNESS)

El mindfulness es una herramienta poderosa para mejorar la concentracién y reducir el estrés en los
alumnos. Algunas estrategias incluyen:

¢ Ejercicios de respiracién profunda antes de empezar una actividad.

* Breves momentos de meditacién guiada.

e Fomentar la conciencia plena al redlizar tareas, enfocandose en cada paso del proceso.
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APLICAR METODOS DE APRENDIZAJE ACTIVO

El aprendizgje activo mantiene a los estudiantes comprometidos y enfocados en la tarea. Algunas
estrategias son:

e Uso de preguntas abiertas para estimular el pensamiento critico.

* Trabgjo en equipo para fomentar la participacién activa.

e Juegos educativos que requieran atencién y concentracion.
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INCORPORAR PAUSAS ESTRATEGICAS

Las pausas cortas pueden ayudar a mantener la concentracién por periodos mas largos. Para ello, es
recomendable:
e Aplicar la técnica Pomodoro, que consiste en trabgjar durante 25 minutos y tomar un descanso

breve.

* Redlizar ejercicios fisicos rdpidos entre actividades.

e Permitir momentos de relgjacién antes de volver a una tarea exigente.
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