
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 Explora la tensión 
superficial con leche, 
colorante y jabón.

4 Volcán con vinagre y 
bicarbonato para crear 
una erupción 
efervescente.

5 Sumerge un huevo en 
vinagre y observa cómo 
desaparece la cáscara.

6 Descubre la tensión 
superficial con agua, 
pimienta y jabón.

7 Crea cristales de 
azúcar con agua caliente 
y azúcar disuelta.

8 9

10 Une vasos con 
servilletas y colorante 
para ver el agua 
moverse.

11 Usa dos frascos para 
ver cómo el calor queda 
atrapado.

12 Germina una semilla en 
algodón húmedo y 
observa su desarrollo.

13 Haz una balanza con 
una percha y vasos para 
medir pesos.

14 Pon un tallo de apio en 
agua con colorante y 
observa el cambio.

15 16

17 Crea un paracaídas 
con una bolsa y cuerda 
para ver la resistencia al 
aire.

18 Frota una cuerda con 
tus dedos y descubre 
cómo se transmite el 
sonido.

19 Escribe con jugo de 
limón y hazlo aparecer 
con calor.

20 Mezcla aceite, agua, 
colorante y una pastilla 
efervescente para crear 
una lámpara de lava.

21 Usa un cuenco y una 
moneda para hacerla 
girar por más tiempo.

22 23

24 Usa un secador de 
pelo para hacer flotar 
una pelota de ping pong.

25 Mete un vaso con 
papel boca abajo en agua 
y observa.

26 Juega con espejos 
para reflejar imágenes y 
ángulos.

27 Usa luces de colores 
para mezclar sombras 
diferentes.

28 Coloca un vaso con 
agua sobre una moneda 
y míralo desde arriba 
para que parezca 
invisible.

29 30

31 Construye un teléfono 
con vasos y cuerda.
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Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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