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3 En equipos, correr y
pasar un objeto (pafiuelo,
cono) hasta completar el

circuito.

H Los nifios deben
cruzar un érea sin focar
el suelo, usando aros,
colchonetas o papel

periédico.

S Sadltar, girar, hacer

flexiones segun las

érdenes de "Simén”.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6 Resolver pistas y
correr a diferentes
lugares para encontrar

un objeto escondido.

7 Circuito de obstaculos:
Saltar conos, pasar por
debajo de mesas, rodar

en colchonetas.

IO Carrera de canguros:
Saltar con los pies juntos

hasta la meta.

Il Serpientes y escaleras
gigante: Hacer un
tablero con ejercicios
fisicos en lugar de

casillas normales.

|2 Usar una caja, canasta
o aro para encestar con

diferentes técnicas.

I3 Twister motriz: Hacer
posturas con manos y
pies en colores

marcados en el suelo.

4 Bailar, pero al parar
la musica, deben
congelarse en una pose
divertida.

|7 Rodar una pelota para
derribar conos o botellas

de plastico.

I8 Caminar sobre lineas
dibujadas en el piso, con
una cuchara y pelota en

la mano.

I9 Saltar sobre huellas o
marcas en el suelo sin

equivocarse.

20 En parejas, sostener
un globo entre sus

cuerpos sin dejarlo caer.

2| Moverse imitando
ranas, canguros,

cangrejos o serpientes.

24 Tanel humano: Pasar
por debdjo de
compafieros en

diferentes posiciones.

25 Correr en zigzag
entre conos o

marcadores.

26 Un compafiero imita
una accién, los demas

deben adivinar y repetir.

27 Laberinto de cuerdas:

Pasar sin tocar hilos
amarrados como si

fueran laseres.

28 Usar pelotas blandas

para lanzar y esquivar.

3l Dia libre de juegos dl
aire libre: Dejar que
elijan su juego favorito

para terminar el mes.
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