
NOMBRE:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

RASTREADOR DE  EMOCIONES
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DÍA FELIZ

DÍA EMOCIONANTE

DÍA TRISTE

DÍA CANSADO

DÍA ESTRESADO

DÍA MOLESTO

DÍA ABURRIDO

DÍA SORPRENDENTE



NOMBRE:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

RASTREADOR DE  LECTURA
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0 PÁGINAS

21 - 30 PÁGINAS

1-10 PÁGINAS

31 - 40 PÁGINAS

11 - 20 PÁGINAS

41 - 50 PÁGINAS



NOMBRE:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

RASTREADOR DE  AL IMENTACIÓN SANA
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0 PIEZAS DE FRUTA 1 PIEZA DE FRUTA 2 PIEZAS DE FRUTA

3 PIEZAS DE FRUTA 4 PIEZAS DE FRUTA 5 PIEZAS DE FRUTA



NOMBRE:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

RASTREADOR DEL SUEÑO
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MENOS DE 5 HORAS 5 - 6 HORAS 7 - 8 HORAS

9 - 10 HORAS MÁS DE 10 HORAS



NOMBRE:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

RASTREADOR DE  HIDRATACIÓN
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