
Valentina era una niña que siempre se sentaba con su papá a ver las noticias en la televisión. 
Un día, vio muchas historias tristes sobre guerras, peleas y gente que no se llevaba bien. 
“Papá, ¿por qué hay tantas cosas malas en el mundo?", preguntó con tristeza.
Su papá la miró y le dijo: “A veces el mundo tiene momentos difíciles, pero siempre 
podemos hacer algo, aunque sea pequeño, para ayudar a cambiarlo.”

Esa noche, Valentina no podía dejar de pensar en todo lo que había visto. Se quedó dormida 
y soñó con un mundo lleno de colores brillantes, donde una voz suave le dijo: “Para lograr la 
paz, empieza con cosas pequeñas, como compartir, ser amable y decir cosas bonitas. Cada 
gesto cuenta.”

Al despertar, Valentina decidió que iba a hacer su parte. En el parque, vio a una niña 
sentada sola y la invitó a jugar. “Hola, ¿quieres jugar conmigo?", le preguntó. La niña sonrió 
y aceptó felizmente.

Esa misma tarde, Valentina vio al señor Ricardo, su vecino, que siempre estaba muy serio. 
Se acercó y le dijo: “¡Hola, señor Ricardo! ¿Cómo está hoy?" El señor Ricardo se 
sorprendió, pero le respondió con una sonrisa: “Hoy, gracias a ti, estoy mejor, Valentina.”

Día tras día, Valentina hizo cosas pequeñas pero importantes: ayudaba a su mamá, decía 
“por favor" y “gracias", y siempre trataba de ser amable con los demás. Un día, vio a unos 
niños peleando por un balón. Valentina se acercó y les dijo: “¿Por qué no jugamos todos 
juntos? Así nos divertimos más.” Los niños se miraron y aceptaron.

Valentina comenzó a entender que aunque no podía cambiar
 el mundo de inmediato, cada gesto amable y cada sonrisa 
ayudaban a que el mundo fuera un lugar mejor. Sabía que 
si todos hacían lo mismo, la paz crecería un poquito más 
cada día.



• ¿Qué título le pondrías a la lectura?

_______________________________________________________

• ¿Qué tipo de noticias vio Valentina que la hicieron sentirse triste?

_______________________________________________________

• ¿Por qué Valentina decidió poner en práctica los pequeños actos de bondad?

_______________________________________________________

• ¿Qué importancia tiene el gesto de invitar a la niña a jugar en el parque?

_______________________________________________________

• ¿Qué tipo de acciones pequeñas hacía Valentina todos los días para ayudar a la paz?

_______________________________________________________

• ¿Cómo se sintió Valentina después de hacer cosas buenas para los demás?

_______________________________________________________

• ¿Qué aprendió Valentina sobre cómo contribuir a la paz en el mundo?

_______________________________________________________

▪ Lee y contesta las siguientes preguntas:



• El papá de Valentina le dijo que no había nada que hacer para mejorar el mundo.

• Por un sueño que tuvo, Valentina decidió empezar a hacer pequeños gestos para 
conseguir la paz en el mundo.

• El vecino de Valentina se enfadó cuando ella le saludó.

• Gracias a Valentina dos niños que se estaban peleando consiguieron reconciliarse.

▪ Lee las siguientes frases e indica si son verdaderas o falsas:

▪ Escribe qué cosas haces tú en tu día a día para conseguir la paz.

V F

V F

▪ ¿Qué valores se trabajan en el cuento? Coloréalos. 

V F

V F

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Amabilidad

Tolerancia

Paciencia

Solidaridad

Empatía

Esperanza
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