
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Los niños se sientan en 
círculo y, uno a uno, 
comparten algo que les 
gusta de los demás. 

2 Contar una historia 
imaginando que son otra 
persona.

3 Crear una cadena de 
gestos amables.

4 5

6 Dibujar un gran árbol y 
en cada hoja escribir una 
virtud de cada niño.

7 Presentar situaciones 
ficticias y debatir como 
las resolverían. 

8 Usar bloques para 
construir algo en equipo.

9 Cada niño escribe o 
dibuja algo por lo que 
está agradecido. 

10 Cada niño cuenta algo 
que le pasó, los demás 
deberán adivinar si es 
verdadero o falso.

11 12

13 Asignar una tarea 
fácil. Al final del día, 
explican cómo se han 
sentido teniendo esa 
responsabilidad.

14 Resolver un 
rompecabezas que 
requiera esfuerzo y 
perseverancia.

15 Proponer una 
actividad un poco 
desafiante como probar 
un alimento nuevo.

16 Dejar que cada niño 
tome decisiones 
pequeñas, como elegir un 
juego o liderar una 
actividad. 

17 Cada niño dice algo 
positivo sobre sí mismo 
frente a un espejo.

18 19

20 Plantar semillas en 
una maceta y observen 
su crecimiento durante el 
mes.

21 Usar materiales 
simples (palos, cuerdas, 
bloques) para construir 
un puente en equipo

22 Cada niño dibuja su 
mano en papel y escribe 
dentro cosas que hace 
por sus amigos. 

23 Jugar en parejas 
tareas donde ambos 
deban hacer lo mismo 
(saltar, bailar).

24 Cortar un corazón 
grande en pedazos. Al 
discutir sobre el perdón, 
los niños pegan las piezas 
juntas nuevamente.

25 26

27 Cada niño se pone un 
sombrero y comparte 
algo que aprendió de 
otro niño ese día.

28 Tener un peluche 
como mascota de clase y 
cada semana deberá 
cuidarlo un niño. 

29 Crear un mural juntos 
donde cada niño dibuje 
algo que representa al 
grupo.

30 Cada niño cuenta algo 
divertido para llenar un 
cofre imaginario con 
risas.

31 Escribir notas 
positivas sobre los 
compañeros y 
colóquenlas en un buzón 
para leer al final del día.



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y 
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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