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3 Juego de confianza: por
parejas, uno guia al otro con
los ojos cerrados (en un

espacio seguro).

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Y Crea una “cadena de
amistad” escribiendo
mensgjes positivos para tus

compafieros.

5 Organiza un juego grupal

donde todos participen y

cooperen para ganar.

6 Durante el dia, da las
gracias por cada favor que

recibas.

7 Haz una tarjeta de respeto
con las palabras “Trato a los
demas como me gustaria

que me trataran”.

IO Lee un cuento sobre
empatia y discutelo con tus

compafieros

Il Escucha con atencién
cuando alguien hable, sin

interrumpirlo.

12 Escribe una carta a
alguien a quien admires,
explicando por qué lo

respetas.

I3 Piensa en alguien que
pueda estar triste y haz algo

pequefio para alegrarle el

dia.

[H Recoge papeles o basura
de tu salén o patio para

respetar tu entorno.

[7 Reflexiona: éalguna vez no
fuiste sincero? Escribe cémo

podrias mejorar.

I8 Juego de palabras: todos
mencionan una situacién
donde ser honesto es

importante.

|9 Organiza con tus amigos
un pequefio proyecto para
qyudor (limpiar un drea
comun, hacer un dibujo

colectivo, etc.).

20 Dedica S minutos a
respirar y pensar en las

cosas buenas que tienes.

2| Escribe un compromiso
personal para cuidar algo
(tu mascotaq, tus plantas,
etc.).

24 Planifica tu tarea de la
semana y anota un horario

para completarla.

25 Escribe una carta de
agradecimiento a un

profesor, familiar o amigo.

26 Aprende el significado de
“empatia” y explicalo a tu

familia o amigos.

27 Dona dlgo que ya no uses,
pero esté en buen estado a

alguien que lo necesite.

28 Ve si hay algo que puedas
mejorar en tu cuarto o tu

escuela y hazlo.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
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