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VIERNES

DOMINGO

3 Juegos de
coordinacién con pelotas
pequedias (lanzar y

ai’r‘apcr).

Y Circuito de equilibro
con bancos y cuerdas en

el suelo.

S Sadltos a pata coja por

un recorrido en zigzag.

6 Concurso de punteria,
como encestar o lanzar

a una diana.

7 Jugar al escondite en

inglés por equipos.

IO Jugar dl pilla-pilla
congelado, se pueden
descongelar cuando un

compafiero les toca.

Il Carreras llevando una
cuchara en la boca con

una pelota de pin-pong.

[2 Un alumno hace
movimientos con el
cuerpo y sus

compafieros le imitan.

I3 Girar una cuerda
mientras los demas la

saltan sin que les toque.

[4 Mantener un globo en
el aire sin que caiga al

suelo.

I7 Por parejas, carreras

de carretillas.

I8 Dibujo motriz: usar el
cuero para dibujar

letras en el suelo.

|9 Competicion de saltos:

équién llega mas lejos?

20 Sesidon de zumba kids

(movimientos guiados dl

ritmo de la masica)

2| Bailar con cintas de
colores haciendo

movimientos creativos.

22

24 Caminata por el patio
con tareas aleatorias.
(Ejemplo: dar 5 sdltos,

hacer 3 sentadillas...)

25 Crear figuras con e

cuerpo por equipos.

26 Tirar de una cuerda

por equipos.

27 Juego de
cooperacién. Ejemplo:
transportar un objeto

pesado entre dos.

28 Convertirse en
estatuas con diferentes
posturas cuando la

musica deja de sonar.

29
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.
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