
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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3 Juegos de 
coordinación con pelotas 
pequeñas (lanzar y 
atrapar). 

4 Circuito de equilibro 
con bancos y cuerdas en 
el suelo.

5 Saltos a pata coja por 
un recorrido en zigzag. 

6 Concurso de puntería, 
como encestar o lanzar 
a una diana. 

7 Jugar al escondite en 
inglés por equipos.
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10 Jugar al pilla-pilla 
congelado, se pueden 
descongelar cuando un 
compañero les toca.

11 Carreras llevando una 
cuchara en la boca con 
una pelota de pin-pong. 

12 Un alumno hace 
movimientos con el 
cuerpo y sus 
compañeros le imitan. 

13 Girar una cuerda 
mientras los demás la 
saltan sin que les toque.

14 Mantener un globo en 
el aire sin que caiga al 
suelo.
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17 Por parejas, carreras 
de carretillas. 

18 Dibujo motriz: usar el 
cuero para dibujar 
letras en el suelo. 

19 Competición de saltos: 
¿quién llega más lejos?

20 Sesión de zumba kids
(movimientos guiados al 
ritmo de la música) 

21 Bailar con cintas de 
colores haciendo 
movimientos creativos. 
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24 Caminata por el patio 
con tareas aleatorias.
(Ejemplo: dar 5 saltos, 
hacer 3 sentadillas…)

25 Crear figuras con e 
cuerpo por equipos. 

26 Tirar de una cuerda 
por equipos. 

27 Juego de 
cooperación. Ejemplo: 
transportar un objeto 
pesado entre dos. 

28 Convertirse en 
estatuas con diferentes 
posturas cuando la 
música deja de sonar. 

29 30
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