
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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3 Camina durante 5 
minutos y cuenta tus 
pasos. Luego calcula 
cuántos pasos darías en 1 
hora.

4 Crea un patrón usando 
3 objetos diferentes (por 
ejemplo: lápiz, borrador, 
regla).

5 Escribe en papeles 
números entre 1 y 10. 
Toma dos al azar y 
súmalos.

6 Con monedas, forma 
sumas iguales a 5 euros 
de tantas formas como 
puedas.

7 Mide con una regla 
tres objetos en tu casa 
y ordena sus longitudes 
de menor a mayor.
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10 Observa un reloj y 
calcula cuántos minutos 
hay entre las 2 y las 4.

11 Divide una pizza, pastel 
o dibujo en 8 partes 
iguales y pinta 3 de ellas.

12 Practica la tabla del 4 
escribiéndola dos veces.

13 Dibuja una línea del 1 al 
10 y suma números para 
“caminar" por ella hasta 
llegar a 10.

14 Dibuja corazones y 
escribe un número en 
cada uno. Pide a alguien 
que los ordene.

15 16

17 Piensa en un número, 
súmale 5, multiplícalo por 
2 y réstale 3. Pide a un 
amigo adivinar el 
resultado.

18 Llena un vaso con 
botones o garbanzos. 
Adivina cuántos hay y 
luego cuéntalos.

19 Encuentra algo que 
puedas dividir en 
mitades y cuartos. Hazlo 
y observa las partes.

20 Juega a comprar 
cosas con billetes y 
monedas (reales o de 
juguete).

21 Encuentra objetos en 
casa que tengan forma 
de triángulo, cuadrado y 
círculo.
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24 Escribe números del 1 
al 100 en papel y 
encuentra los múltiplos 
de 5.

25 Haz un gráfico con 
tus dulces o lápices de 
colores.

26 Resuelve 5 problemas 
matemáticos con sumas, 
restas o multiplicaciones.

27 Un compañero dice 
dos números y tienes 
que decir cuál es mayor 
y cuál es menor.

28 Juega un bingo 
numérico con tu familia.
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