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3 Cada nifio escribe o dibuja
tres cosas que los hacen
felices y las guarda en un

frasco decorado.

Y Crear un dibujo donde
expresen algo que les pone
tristes, luego lo doblan como
si fuera un pafiuelo,

simbolizando consuelo.

5 Dibujar o moldear con
plastilina un "monstruo” que
simbolice un miedo. Luego, lo
decoran para que parezca

menos aterrador.

6 Los nifios decoran una
pequefia caja y dentro
colocan algo que los haya
sorprendido de manera

positiva en su dia.

7 Dibujar un volcan vy, en sus
*lava”, escribir o dibujar
cosas que los enojan.
Después, reflexionan sobre

cémo enfriar ese volcan.

IO Cada nifio hace un collage
de corazones y dentro de
cada uno escribe o dibuja

personas o cosas que aman.

Il Crear una medalla con
papel o cartén que
represente algo de lo que se

sientan muy orgullosos.

12 Cada nifio dibuja un zapato
y escribe cémo creen que se
siente alguien que lo esta

pasando mal.

I3 Dibujar un érbol donde
cada hoja represente dlgo o
alguien por lo que estén

agradecidos.

[H Practicar técnicas de
respiracién profunda y
dibujar cémo se sienten ante

y después de hacerlo.

[7 Pintar un cielo lleno de
colores suaves que
represente un momento

tranquilo.

18 Dibujar una flor donde los
pétalos representen cosas
que desean, entendiendo que
los deseos son parte de la

vida.

19 Construir un pequefio
puente con materiales
reciclados y hablar sobre

cémo superar desafios.

20 Escribir o dibujar un
momento del dia que los haya

hecho sonreir.

2| Dibujar una nube grande
donde escriban cosas que los
ponen tristes y cémo

podrian dejarlas ir.

24 Simular que inflan un
globo cuando estan enojados
(con respirqcién), y luego
"soltarlo” para liberar el

enojo.

25 Imaginar y dibujar un
regalo que les gustaria dar a

alguien que lo necesita.

26 Pintar un dibujo con
colores que representen
cémo se sienten en ese

momento.

27 Plantar una semiilla y
reflexionar sobre la

importancia de esperar.

28 Dibujar su mano y escribir
en ella formas en las que

pueden ayudar a los demas.
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