
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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3 Cada persona comparte 
algo que normalmente no 
cuentan de sí mismos.

4 Cada persona escribe tres 
cualidades positivas de los 
demás y las comparte.

5 Hagan una ronda con 
preguntas inesperadas y 
graciosas (ej. ¿Cuál sería tu 
superpoder?).

6 En un papel grande, dibujar 
un árbol y escribir en sus 
hojas mensajes bonitos para 
los demás.

7 Cada persona completa la 
frase: "Yo valoro de ti que…".
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10 Encontrar cosas en común 
con los demás (gustos, 
aficiones, etc.).

11 Hacer una actividad donde 
confíen ciegamente en un 
amigo, como caminar con los 
ojos vendados guiados por su 
compañero.

12 Hacer tarjetas de amistad 
para regalarlas entre 
compañeros.

13 Dedicar un día a hacer 
reír a alguien con bromas 
sanas o anécdotas divertidas.

14 Cantar juntos canciones 
que celebren la amistad.
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17 Empieza el juego del amigo 
secreto: cada persona hace 
gestos anónimos de cariño 
hacia alguien durante la 
semana.

18 Tomarse una foto grupal o 
hacer un retrato conjunto. 

19 Decirle a un amigo algo 
que admiran de él y han 
aprendido.

20 Cada persona muestra 
algo que sabe hacer y 
enseña a los demás.

21 Ver una película que 
celebre la amistad y 
reflexionen juntos.
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24 Formar equipos y 
completar juntos retos 
divertidos (ej. construir una 
torre con bloques).

25 Crear una historia grupal 
donde cada persona aporte 
una parte.

26 Hacer un mural con fotos, 
frases y dibujos sobre su 
amistad.

27 Leer un cuento o poema 
sobre la amistad y 
coméntenlo.

28 Escribir cartas sobre 
cómo les gustaría que fuera 
su amistad dentro de unos 
años.
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Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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