
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 Clase de zumba infantil 
con coreografías 
sencillas.

3 Carrera de obstáculos 
por equipos. 

4 Patines en el aula con 
hojas de papel. 

5 Competición de saltos 
de cuerda. 

6 Jugar a balón cazador. 7 8

9 Sesión de yoga infantil. 10 Carreras de globos.  11 Estatuas musicales: 
bailarán y se detendrán 
cuando se pare la 
música.

12 Jugar a los bolos 
caseros; lanzar una 
pelota para derribar 
objetos. 

13 Caminar sobre líneas 
marcadas en el suelo 
con tizas para reforzar 
el equilibrio. 

14 15

16 Carreras de cangrejo, 
caminando hacia atrás. 

17 Bingo motriz; cartillas 
con ejercicios como 
“saltar a pata coja” o 
“girar sobre un pie”.

18 Lanzamiento de bolas 
de nieve hechas con 
papel a una canasta. 

19 El suelo es lava: los 
niños deben moverse de 
un lado a otro de la 
clase sin pisar el suelo, 
usando sillas o papeles. 

20 Juego de dado: un 
dado determina cuántos 
saltos, pasos o giros hay 
que dar.

21 22

23 Carreras de duendes; 
los niños deben 
transportar objetos de 
un lado a otro como si 
fueran regalos. 

24 El reno perdido, con 
los ojos cerrados, deben 
identificar la posición de 
un compañero que hará 
sonidos con una 
campanilla.

25 Explotar globos por 
parejas. 

26 La coreografía de 
los elfos de Papá Noel, 
inventar una coreografía 
a partir de un villancico. 

27 El tren veloz, los 
niños forman un tren y 
el primero es el 
conductor que los guiará. 

28 29

30 Recrear un laberinto 
con objetos. 

31 Cruzar una cuerda 
que simula un puente. 
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