LUNES

MIERCOLES

SABADO

DOMINGO

2 Clase de zumba infantil
con coreografias

sencillas.

3 Carrera de obstéculos

por equipos.

Y Patines en el aula con

hojas de papel.

O Competicién de saltos

de cuerda.

6 Jugar a balén cazador.

9 Sesién de yoga infantil.

IO Carreras de globos.

Il Estatuas musicales:
bailaran y se detendran
cuando se pare la

musica.

12 Jugar a los bolos
caseros; lanzar una
pelota para derribar

objetos.

I3 Caminar sobre lineas
marcadas en el suelo
con tizas para reforzar

el equilibrio.

|6 Carreras de cangrejo,

caminando hacia atrés.

I7 Bingo motriz; cartillas
con ejercicios como
“saltar a pata coja” o

“girar sobre un pie”.

I8 Lanzamiento de bolas
de nieve hechas con

papel a una canasta.

19 El suelo es lava: los
nifos deben moverse de
un lado a otro de la
clase sin pisar el suelo,

usando sillas o papeles.

20 Juego de dado: un
dado determina cuéantos
saltos, pasos o giros hay

que dar.
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23 Carreras de duendes;
los nifios deben
transportar objetos de
un lado a otro como si

fueran regalos.

24 El reno perdido, con

los ojos cerrados, deben
identificar la posicién de
un compafiero que haréa
sonidos con una

campanilla.

25 Explotar globos por

parejas.

26 La coreografia de
los elfos de Papa Noel,
inventar una coreografia

a partir de un villancico.

27 El tren veloz, los
nifos forman un tren y
el primero es el

conductor que los guiaré.

28

30 Recrear un laberinto

con objetos.

3l Cruzar una cuerda

que simula un puente.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.
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