LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Redlizar una
carrera de
obstéaculos con
temética de

Halloween.

4 Caminar sobre una
cuerda para mejorar

el equilibrio.

S Saltar imitando un

animal.

6 Correr en zigzag

entre conos.

7 Lanzar pelotas a un

objetivo.

8 Redlizar una

caminata al aire libre.

Il Realizar estaciones
de actividades

motrices.

|2 Patinar sobre

folios de papel.

I3 Realizar un

concurso de saltos.

4 Jugar al voleibol

con globos.

IS Estiramientos de

yoga infantil.

I8 Organizar una

carrera de relevos.

I9 Correr una
carrera manteniendo
con la boca una
cuchara y una bola d

de pin pon.

20 Marcar circulos
en el suelo y tener
que saltar de uno a
otro sin pisar el resto

del suelo.

2| Participar en una
carrera de tres

piernas.

22 Jugar al juego de
la silla mientras se

baila.

25 Usar una tela
grande a modo de
paracaidas, hay que
pasar por debgjo de
la tela sin ser

atrapado.

26 Atravesar un
circuito de cuerdas,
por debajo o por

encima.

27 Busqueda del

tesoro por todo el

colegio.

28 El laberinto del
equilibrio, caminando
por una cinta que hay
en el suelo guiando el

camino.

29 Bailar libremente

al ritmo de la musica.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primario . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra
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