
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Realizar una 
carrera de 
obstáculos con 
temática de 
Halloween.

2 3

4 Caminar sobre una 
cuerda para mejorar 
el equilibrio.

5 Saltar imitando un 
animal. 

6 Correr en zigzag 
entre conos. 

7 Lanzar pelotas a un 
objetivo. 

8 Realizar una 
caminata al aire libre. 

9 10

11 Realizar estaciones 
de actividades 
motrices. 

12 Patinar sobre 
folios de papel. 

13 Realizar un 
concurso de saltos. 

14 Jugar al voleibol 
con globos. 

15 Estiramientos de 
yoga infantil. 

16 17

18 Organizar una 
carrera de relevos. 

19 Correr una 
carrera manteniendo 
con la boca una 
cuchara y una bola d 
de pin pon. 

20 Marcar círculos 
en el suelo y tener 
que saltar de uno a 
otro sin pisar el resto 
del suelo. 

21 Participar en una 
carrera de tres 
piernas. 

22 Jugar al juego de 
la silla mientras se 
baila. 

23 24

25 Usar una tela 
grande a modo de 
paracaídas, hay que 
pasar por debajo de 
la tela sin ser 
atrapado.

26 Atravesar un 
circuito de cuerdas, 
por debajo o por 
encima. 

27 Búsqueda del 
tesoro por todo el 
colegio. 

28 El laberinto del 
equilibrio, caminando 
por una cinta que hay 
en el suelo guiando el 
camino.

29 Bailar libremente 
al ritmo de la música. 

30



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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