LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Dibujar qué te hace
sentir feliz y explicarselo

a los compafieros.

4 Pensar en alguien que

te inspire y describirlo.

S Escribir en un papel un
miedo o temor y

guardalo en una cqja.

6 Formar un circulo y
pasar una pelota, que

simboliza el enfado.

7 Crear un cartel sobre
algo de lo que se sientan

orgullosos/as.

8 Crear una cadena de

agradecimiento.

Il Por parejas, narrar una
situacion dificil y el
compafiero ofrecer

posibles soluciones.

|2 Escribir en manos de
papel, acciones amables
y compartir con los

compahferos.

I3 Inflar un globo y
escribir un deseo para el

futuro en él.

[H Asociar cada emocién

con un color.

IS Realizar una sesién de

mindfulness.

I8 Crear un buzén de
animos, donde los
alumnos escriben cartas
positivas y si tiene un dia
malo, poder recurrir al

buzén y coger una carta.

|9 Inventar un cuento en
el que aparezcan

diferentes emociones.

20 Plantear diferentes
situaciones
problematicas y
escuchar cémo las

resolverian.

2| Escribir en una tarjeta
qué hace feliz a cada
uno, mezclarlas y leerlas

al azar en voz dlta.

22 Lanzar globos por un
hilo para explorar el
movimiento por

propulsién.

25 Elegir una tarea o
responsabilidad para la

semana.

26 Dibujar un mural: el
arbol de los suefios. Cada
alumno escribe en una

rama su suefio.

27 Dibujar un animal que
le transmitan algan
sentimienfo como
ternurq, seguridad o

miedo.

28 Decir dlgo positivo de

los compafieros.

29 Organizar una
busqueda del tesoro con
pistas relacionadas con

las emociones.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
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