
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Juega a “Teléfono 
descompuesto” y 
reflexiona sobre la 
importancia de escuchar 
bien.

2 3

4 Lee un cuento y habla 
sobre cómo se sienten 
los personajes.

5 Dona un juguete o un 
libro que ya no uses.

6 Observa a los demás 
durante el recreo y 
resalta un acto 
respetuoso.

7 Haz un puzle o una 
manualidad que requiera 
tiempo y no te rindas.

8 Cuenta una situación 
en la que fuiste honesto, 
aunque fue difícil.

9 10

11 Ayuda a poner la mesa 
y reflexiona sobre 
ayudar en casa.

12 Escribe una carta o 
nota amable a un amigo 
o familiar.

13 Investiga sobre una 
causa benéfica y 
cuéntaselo a un adulto.

14 Realiza una actividad 
de pintura y espera a 
que se seque antes de 
tocarla.

15 Practica 5 minutos de 
respiración consciente.

16 17

18 Escribe o di en voz 
alta tres cosas por las 
que estás agradecido.

19 Reflexiona sobre un 
momento en que 
perdonaste o te 
perdonaron.

20 Haz un juego de roles 
y debate sobre 
situaciones justas e 
injustas.

21 Haz una actividad en la 
que debas confiar en un 
amigo (por ejemplo, una 
caminata con los ojos 
cerrados).

22 Planta una semilla y 
comprométete a 
cuidarla.

23 24

25 Establece una meta 
sencilla y trabaja para 
cumplirla.

26 Conversa sobre la 
importancia de apoyar a 
amigos y familiares.

27 Crea una lista de 
actividades que te hagan 
feliz.

28 Practica decir "por 
favor" y "gracias" 
durante todo el día.

29 Realiza una actividad 
en grupo en la que todos 
participen.

30



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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