Activiaades
de

Lneanti y Primaria g%

| Carrera de sacos en el

jardin o parque.

2 Saltar a la cuerda dl
ritmo de canciones de

otofio.

»

3 Jugar a ”la rayuela
con formas de hojas

dibujadas en el suelo.

Y Carrera de obstaculos
con calabazas (usando
calabazas como

obstéaculos).

7 Juegos de relevos con

pifias o bellotas.

8 Caminata por el
parque recogiendo hojas

y pifias.

9 Jugar a pasar una
pelota de un lado a otro

usando solo los pies.

10 Hacer una pista de
equilibrio con ramas o

cuerdas.

Il Carrera de tres
piernas en el jardin
(parejas de nifios
amarrados por una

pierna).

4 Saltar de hoja en hoja
(dibujadas o colocadas

en el suelo).

IS Juegos de tirar y
atrapar pelotas de

diferente tamafio.

16 Practicar yoga infantil
con posturas
relacionadas con la

naturaleza (arbol, hoja).

I7 Crear una carrera
con obstéaculos naturales

(rocas, arboles, etc.).

I8 Jugar a lanzar aros

alrededor de conos o

ramas.

2| Juegos de equilibrio
caminando sobre lineas

dibujadas en el suelo.

22 Crear un mini campo
de futbol con pifias como

"porteros”.

23 Jugar a empujar una
pelota grande entre

companieros.

24 Salto de longitud
desde una linea de sdlida

con marcas en el suelo.

25 Jugar a "la cuerda

(tirar de la cuerda en

equipos).

28 Juego de carreras
con sacos hechos de

bolsas grandes.

29 Jugar al escondite al

aire libre.

30 Correr una carrera
transportando hojas en

la cabeza.

3l Gimnasia al aire libre
imitando los movimientos
de diferentes animales
de otofio (ardillas, buhos,

ciervos).
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alunnos y alumnas jugando, creando e innovondo.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

materiol por cualquier medio ya sea electrénicamente o de manera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. ©O oyright
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Primaria

Suscribete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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