LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Activiaages ) | Dibujar cémo te sientes | 2 Hacer un “tarro de la 3 Hablar de un momento | Y Crear una tarjeta de 9 6
:(;‘ hoy usando colores. calma” con aguq, en el que te sentiste feliz | agradecimiento para
v Primaria gk
purpurina y pegamento. y por qué. alguien especial.
7 Jugar a hacer 8 Practicar la respiracién | 9 Leer un cuento sobre IO Escribir o contar tres | Il Dibujar un ”mapa de 12 13

diferentes expresiones
faciales frente a un

espejo.

profunda para relgjarse
(inhalar y exhalar

lentamente).

la empatia y hablar de
cémo ayudar a los

demaés.

cosas que te hicieron

sentir bien hoy.

emociones” que muestre

diferentes sentimientos.

M Hacer una lista de
cosas que te hacen
sentir nervioso y hablar

sobre ellas.

IS Jugar al “semaforo de
las emociones”: rojo para
enfado, amarillo para

tranquilidad, verde para

felicidad.

|6 Escribir una carta
para disculparte con
alguien si alguna vez te

enojaste.

I7 Hacer un dibujo de una
persona que te hace

sentir seguro.

I8 Redlizar una actividad
creativa (pintar o
modelar) para expresar

una emocién.

2| Cantar una cancién

que te haga sentir feliz.

22 Dibujar un corazén y
escribir en él lo que te

hace sentir amado.

23 Hablar sobre lo que
significa la paciencia y
cuando es dificil ser

paciente.

24 Practicar compartir
algo que te guste con un

amigo o familiar.

25 Crear un ”sol de
emociones” con rayos
que representen

diferentes sentimientos.

28 Hablar sobre un
momento en el que te
sentiste triste y cémo lo

superaste.

29 Inventar un cuento
sobre un personaje que

enfrenta sus miedos.

30 Dibujar un lugar

donde te sientas en paz.

3l Meditar S minutos en
silencio, concentrandote

en tu respiracién.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alunnos y alumnas jugando, creando e innovondo.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

materiol por cualquier medio ya sea electrénicamente o de manera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. ©O oyright
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Suscribete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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