
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 Diseña un horario 
personalizado para organizar 
tus clases y actividades 
durante el nuevo curso.

3 Personaliza la portada de 
tus cuadernos o carpetas con 
dibujos, pegatinas y tu 
nombre.

4 Prepara tu mochila para el 
regreso a clases, 
asegurándote de que todo 
esté en su lugar.

5 Escribe una carta para leer 
al final del curso, hablando de 
tus expectativas y metas para 
este año escolar.

6 Haz un calendario del mes 
de septiembre y marca los 
días importantes, como el 
primer día de clases y las 
vacaciones.

7 8

9 Si estás en una escuela 
nueva, tómate el tiempo para 
explorarla y familiarizarte con 
los diferentes lugares, como 
la biblioteca o el patio.

10 Escribe un pequeño relato 
o diario sobre cómo fue tu 
primer día de clases.

11 Haz un esfuerzo por 
conocer a un nuevo 
compañero de clase y 
aprende algo interesante 
sobre él o ella.

12 Haz una lista de cosas que 
te gustaría aprender o lograr 
durante el año escolar.

13 Los niños, en grupo, pueden 
discutir y acordar las normas 
que seguirán durante el curso.

14 15

16 Haz una lista de cosas por 
las que estás agradecido este 
año, especialmente 
relacionadas con la escuela y 
la nueva temporada.

17 Juega a "Simón dice" 
utilizando movimientos 
relacionados con la escuela,

18 Crea un mapa del colegio, 
marcando lugares 
significativos como el aula, la 
biblioteca o el gimnasio.

19 Crea un juego de memoria 
utilizando tarjetas con 
imágenes relacionadas con la 
escuela, como libros, lápices y 
mochilas.

20 Elige un libro o cuento que 
trate sobre el otoño y lee en 
voz alta o con un familiar.

21 22

23 Escribe un diario narrando 
cómo te has sentido los 
primeros días de clase. 

24 Anima a tus alumnos a 
compartir sus expectativas 
para el nuevo curso a través 
de proyectos creativos como 
murales o collages 

25 Planifica pequeñas 
celebraciones para marcar 
eventos importantes del mes.

26 Los niños pueden resolver 
problemas lógicos 
relacionados con horarios, 
como calcular cuántos minutos 
pasan entre clases.

27 Dibuja un árbol en el que 
las hojas comienzan a cambiar 
de color, usando colores 
otoñales como el naranja, 
rojo y marrón.

28 29

30 Presiona y seca hojas o 
flores que recojas, y crea un 
herbario con tus hallazgos.

31 Sal a un parque o jardín y 
recoge hojas caídas; luego, 
clasifícalas por forma, color y 
tamaño.
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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