,----—--------------------—----------------\

Con musica, los nifios bailan libremente, pero cuando la musica se detiene, deben quedarse quietos como estatuas

en la posicién en la que estaban. Esta actividad trabaja el control corporal y la concentracion.

,---—
\---/
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,----—--------------------—----------------\

Se coloca una serie de tuneles (pueden ser cajas grandes o colchonetas) y los nifios deben pasar a través de

ellos gateando o rodando. Se puede agregar musica para hacerlo més divertido.

,---—
\---’
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,----—--------------------—----------------\

El profesor nombra animales que se pueden encontrar en un paseo por el bosque y los alumnos se mueven

imitandolos (conejos, ardilla, oso..)

,---—
\---’
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,----—--------------------—----------------\

Todos caminan en fila y tienen que hacer lo que haga el primero. A la sefial del profesor, el dltimo pasa al primer

lugar y es el director. Pueden girar, mover brazos, piernas, saltar, etc.

,---—
\---’
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,----—--------------------—----------------\

Se colocan aros o circulos de colores en el suelo y, al escuchar una instruccién, los nifios deben saltar

rapidamente de un color a otro. Esto estimula la reaccién rapida y la coordinacién ojo-pie.

,---—
\---/
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,----—--------------------—----------------\

El profesor ensefia una de las tarjetas y los alumnos realizan la tarea correspondiente. Tarjeta verde: caminar
libremente por el aula.

Tarjeta roja: quedarse quietos. Tarjeta amarillo-dmbar: dar un paso adelante y otro atras

,---—
\---’

LDep P SHegrercaa G a G GG G GGy o T aa T gy g & GG G G G @ ap @@

Activiaaaes L)
X
v Primaria g



,----—--------------------—----------------\

Cada nifo lleva un globo atado a la cintura con una cuerda. Deben moverse por el espacio intentando proteger su

globo mientras tratan de pinchar los de sus compafieros. Mejora la agilidad, los reflejos y el control corporal.

,---—
\---/
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,----—--------------------—----------------\

El profesor hace una sefial sonora y los alumnos redlizan una accién, segin el cédigo pactado. Por ejemplo: -

Palmas: moverse hacia delante; chasquear los dedos: hacia atréas; golpecitos en la mesa: hacia la derecha...

,---—
\---/
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,----—--------------------—----------------\

Los nifios se colocan en fila, uno detras del otro, simulando ser un tren. El primero lleva un objeto (como un
pafiuelo o pelota) que debe pasar al siguiente sin que caiga. Pueden caminar por una linea dibujada en el suelo

para aumentar la dificultad y mejorar el equilibrio.

,---—
\-—-—-/
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,----—--------------------—----------------\

El profesor ira indicando dénde deben colocarse los alumnos en referencia a diferentes objetos. Por ejemplo:
- Delante de la pizarra.

- Lejos de la papelera.

,---—
\-—-—-/
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