
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 Crea un circuito en casa o 
en el parque usando mochilas, 
libros y otros útiles escolares 
como obstáculos.

3 Organiza una carrera de 
relevos donde los niños deben 
pasar un lápiz en lugar de una 
antorcha.

4 Realiza saltos de cuerda 
mientras cantas canciones 
relacionadas con la escuela.

5 Organiza una carrera donde 
los niños lleven una mochila en 
la espalda; pueden llenarla con 
libros o útiles escolares para 
hacerlo más divertido.

6 Esconde útiles escolares en 
el patio o en casa y organiza 
una búsqueda del tesoro.

7 8

9 Usa cestos o mochilas para 
lanzar pequeñas pelotas 
dentro de ellos y anota puntos.

10 Los niños deben caminar 
por una línea recta mientras 
equilibran un libro en su 
cabeza.

11 Realiza una carrera de 
sacos. 

12 Usa conos o botellas vacías 
para lanzar aros y practicar 
la coordinación ojo-mano.

13 Organiza una sesión de baile 
con canciones relacionadas 
con la escuela.

14 15

16 Juega al juego de las 
estatuas en el aula, donde los 
niños deben congelarse en una 
postura cuando la música se 
detiene.

17 Usa pelotas pequeñas para 
juegos de lanzamiento y 
recepción entre compañeros 
de clase.

18 Juega al baile de las sillas 
usando canciones relacionadas 
con el colegio.

19 Utiliza una cuerda en el 
suelo para que los niños 
caminen sobre ella, imitando 
una cuerda floja.

20 Organiza una competencia 
de saltos en longitud o en 
altura en el patio de la 
escuela.

21 22

23 Juega a empujar una 
pelota grande con la cabeza o 
los pies en un área delimitada.

24 Los niños deben caminar 
con una bandeja (puede ser 
imaginaria) llena de útiles 
escolares sin que se les caiga.

25 Los niños imitan 
movimientos de compañeros, 
como saltar, girar o marchar, 
en una actividad dirigida por 
el maestro.

26 Coloca aros en el suelo 
formando un camino y haz 
que los niños salten de aro en 
aro sin tocar el suelo fuera 
de ellos.

27 Organiza una actividad 
donde los niños deben 
mantener un globo en el aire 
solo con la cabeza o los pies 
mientras bailan al ritmo de la 
música.

28 29

30 Crea un circuito para 
mejorar la agilidad utilizando 
conos, aros y cuerdas.

31 Organiza una carrera de 
carretillas, donde un niño 
sostiene los pies de su 
compañero mientras este 
camina con las manos.



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
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encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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