
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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2 Día de la amabilidad - Haz 
una buena acción por un 
amigo o familiar, como ayudar 
con sus tareas o dar un 
cumplido sincero.

3 Aprender a compartir -
Organiza un juego o actividad 
donde los niños deban 
compartir sus juguetes o 
materiales con los demás.

4 Cuidado del medio ambiente
- Recoge basura en un parque 
o área natural cercana para 
aprender sobre la 
responsabilidad ambiental.

5 Escucha activa - Practica la 
escucha activa con un 
compañero o familiar, 
mostrando que prestas 
atención a lo que dice.

6 Día de la honestidad - Habla 
sobre la importancia de decir 
la verdad y comparte una 
historia sobre la honestidad.

7 8

9 Valor del esfuerzo - Realiza 
una tarea que requiera 
esfuerzo, como completar un 
rompecabezas difícil o ayudar 
en casa.

10 Generosidad en acción -
Dona juguetes, ropa o libros 
que ya no uses a una 
organización benéfica o a 
alguien que los necesite.

11 Día del respeto - Aprende 
sobre cómo respetar las 
diferencias de los demás y 
organiza una actividad para 
conocer mejor las culturas o 
tradiciones de otros.

12 Responsabilidad - Asigna 
una tarea diaria o semanal en 
casa y asegúrate de 
cumplirla, como alimentar a 
una mascota o regar las 
plantas.

13 Trabajo en equipo -
Participa en un juego o 
proyecto que requiera 
cooperación y trabajo en 
equipo para alcanzar un 
objetivo común.

14 15

16 Valor de la paciencia -
Practica una actividad que 
requiera esperar, como 
cocinar una receta que tarde 
en hacerse.

17 Actitud positiva - Haz una 
lista de cosas por las que 
estás agradecido y comparte 
tus pensamientos positivos 
con otros.

18 Perseverancia - Completa 
un reto que sea difícil o que 
te haya costado en el pasado.

19 Valor de la paz - Realiza 
una actividad de meditación o 
relajación para aprender a 
mantener la calma y 
promover la paz interior.

20 Cuidado y empatía - Visita 
a un familiar mayor o 
enfermo, o escribe una carta 
a alguien que necesita apoyo 
emocional.

21 22

23 Autoestima - Habla sobre 
tus fortalezas y talentos, y 
realiza una actividad que te 
haga sentir bien contigo 
mismo.

24 Valor de la humildad -
Reconoce tus errores y 
comparte un momento en el 
que hayas aprendido algo 
importante de ellos.

25 Diálogo y comunicación -
Practica expresar tus 
pensamientos y sentimientos 
de manera clara y respetuosa 
en una conversación.

26 Gratitud - Escribe cartas 
de agradecimiento a personas 
que te hayan ayudado o que 
admires.

27 Autoestima - Habla sobre 
tus fortalezas y talentos, y 
realiza una actividad que te 
haga sentir bien contigo 
mismo.

28 29

30 Compromiso - Establece 
una meta para la semana y 
comprométete a cumplirla, 
como mejorar en una 
asignatura o ayudar más en 
casa.

31 Amor propio - Haz algo que 
te haga sentir bien, como 
disfrutar de tu comida 
favorita o leer un libro que te 
guste.
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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