La fiesta de las emociones

En el cuartel general de la mente de Riley, un dia especial estaba a punto de comenzar.
Alegria, siempre llena de energia y optimismo, tuvo una gran idea.

—iVamos a organizar una Fiesta de las Emociones! —exclamé con entusiasmo.

Las demas emociones, sorprendidas al principio, se unieron réapidamente a la idea. Tristeza,
Furia, Desagrado y Miedo empezaron a imaginar cémo seria esa fiesta especial.

Cada emocién se encargé de una parte de la fiesta. Alegria decoré su zona con globos de
colores, luces parpadeantes y musica alegre. Habia un rincén de juegos donde los nifios
podian pintar y hacer manudlidades. Todos los que entraban se llenaban de risas y energia

positiva.

Tristeza preparé un rincén con mantas suaves y luces tenues. Habia cuentos sobre la
importancia de comprender y expresar los sentimientos. Los invitados se sentaban a

escuchar y compartir sus pensamientos, sintiéndose comprendidos y reconfortados.

Furia organizé una sdla llena de energia. Habia pelotas para lanzar, paredes de esponja para
golpear y un rincén para hacer ejercicios de karate. Los invitados podian liberar toda su

energia de manera positiva.

Desagrado preparé una mesa con alimentos curiosos. Habia gomitas de sabores extrafios,
frutas exéticas y dulces con formas divertidas. Cada vez que alguien probaba algo nuevo,

Desagrado tomaba nota de sus reacciones.

Miedo, con un poco de timidez, preparé un rincén oscuro y acogedor. Habia cuentos de
aventuras y misterios, y una pantalla donde se proyectaban sombras chinas. Los invitados

se acurrucaban y escuchaban, sintiendo una mezcla de emocién y curiosidad.

Cuando todo estuvo listo, las emociones abrieron las puertas del Cuartel Generadl. Riley y sus
amigos entraron con gran expectacién. Cada uno exploré los diferentes rincones de la
fiesta, disfrutando de cada actividad y aprendiendo algo nuevo sobre sus propias

emociones.

Al final de la fiestq, Riley se sentia mas conectada con sus emociones y comprendia mejor
la importancia de cada una. Las emociones, felices por el éxito de la fiesta, se dieron

cuenta de que habian creado algo especial y nico.
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" |Lee y contesta las siguientes preguntas:

- ¢Quién tuvo la idea de organizar la Fiesta de las Emociones en la mente de Riley?

- {Qué elementos decorativos utilizé Alegria en su zona de la fiesta?

- {Qué tipo de actividades se podian redlizar en la zona de Tristeza?

- {Qué se podia encontrar en la sala organizada por Furia y cudl era su propésito?

- {Qué tipo de dlimentos habia en la mesa de Desagrado y cudl era la intencién de esta
actividad?

- ¢Cémo era el rincén de Miedo?

- {Cémo se sentia Riley al final de la fiesta y qué aprendié sobre sus emociones?
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"  Lee las siguientes frases e indica si son verdaderas o falsas:

Ansiedad fue la emocién que tuvo la idea de organizar la fiesta. vi[F

La zona de Tristeza tenia mantas suaves y luces tenues.

VIIF
En la sala que organizé Furiq, los invitados podian liberar su energia de forma vI[F
negativa .
Desagrado preparé un jardin con flores de diferentes olores. VIIF

Miedo creé un rincén oscuro y acogedor, mostrando que un poco de miedo puede | V || F

ser emocionante.

Riley y sus amigos se aburrieron en la fiesta de las emociones. VIIF

®  Haz un dibujo sobre el cuento:
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Agradezco la confionza e interés en estas actividodes que fueron
creados con mucho carifo y dedicacion. Espero sinceromente que
estos materiales les ayuden v que impacten en el aprendizaje de los
aluninos y alumnos jugando, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infanfl vy
Primorio . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este
material por cualquier medio yo sea electrénicamente o de manera
iImpreso, osi como reclomarlo como propio € intentar modificar o
quitar avisos de copyrignt, logos o marcas de oguo ya que se
encuentra profegido por los derechos de autor. El incumplimiento es
una Violacion o lo Ley de los Derechos de Autor y fendra

consecuencios legales. © _
opyright
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