
En el cuartel general de la mente de Riley, un día especial estaba a punto de comenzar. 
Alegría, siempre llena de energía y optimismo, tuvo una gran idea.
—¡Vamos a organizar una Fiesta de las Emociones! —exclamó con entusiasmo.
Las demás emociones, sorprendidas al principio, se unieron rápidamente a la idea. Tristeza, 
Furia, Desagrado y Miedo empezaron a imaginar cómo sería esa fiesta especial.
Cada emoción se encargó de una parte de la fiesta. Alegría decoró su zona con globos de 
colores, luces parpadeantes y música alegre. Había un rincón de juegos donde los niños 
podían pintar y hacer manualidades. Todos los que entraban se llenaban de risas y energía 
positiva.

Tristeza preparó un rincón con mantas suaves y luces tenues. Había cuentos sobre la 
importancia de comprender y expresar los sentimientos. Los invitados se sentaban a 
escuchar y compartir sus pensamientos, sintiéndose comprendidos y reconfortados.

Furia organizó una sala llena de energía. Había pelotas para lanzar, paredes de esponja para 
golpear y un rincón para hacer ejercicios de karate. Los invitados podían liberar toda su 
energía de manera positiva.

Desagrado preparó una mesa con alimentos curiosos. Había gomitas de sabores extraños, 
frutas exóticas y dulces con formas divertidas. Cada vez que alguien probaba algo nuevo, 
Desagrado tomaba nota de sus reacciones.

Miedo, con un poco de timidez, preparó un rincón oscuro y acogedor. Había cuentos de 
aventuras y misterios, y una pantalla donde se proyectaban sombras chinas. Los invitados 
se acurrucaban y escuchaban, sintiendo una mezcla de emoción y curiosidad.

Cuando todo estuvo listo, las emociones abrieron las puertas del Cuartel General. Riley y sus 
amigos entraron con gran expectación. Cada uno exploró los diferentes rincones de la 
fiesta, disfrutando de cada actividad y aprendiendo algo nuevo sobre sus propias 
emociones.

Al final de la fiesta, Riley se sentía más conectada con sus emociones y comprendía mejor 
la importancia de cada una. Las emociones, felices por el éxito de la fiesta, se dieron 
cuenta de que habían creado algo especial y único.

La fiesta de las emociones



• ¿Quién tuvo la idea de organizar la Fiesta de las Emociones en la mente de Riley?

_______________________________________________________

• ¿Qué elementos decorativos utilizó Alegría en su zona de la fiesta?

_______________________________________________________

• ¿Qué tipo de actividades se podían realizar en la zona de Tristeza?

_______________________________________________________

• ¿Qué se podía encontrar en la sala organizada por Furia y cuál era su propósito?

_______________________________________________________

• ¿Qué tipo de alimentos había en la mesa de Desagrado y cuál era la intención de esta 
actividad?

_______________________________________________________

• ¿Cómo era el rincón de Miedo?

_______________________________________________________

• ¿Cómo se sentía Riley al final de la fiesta y qué aprendió sobre sus emociones?

_______________________________________________________

▪ Lee y contesta las siguientes preguntas:



• Ansiedad fue la emoción que tuvo la idea de organizar la fiesta.

• La zona de Tristeza tenía mantas suaves y luces tenues.

• En la sala que organizó Furia, los invitados podían liberar su energía de forma 
negativa .

• Desagrado preparó un jardín con flores de diferentes olores.

• Miedo creó un rincón oscuro y acogedor, mostrando que un poco de miedo puede 
ser emocionante.

• Riley y sus amigos se aburrieron en la fiesta de las emociones.

▪ Lee las siguientes frases e indica si son verdaderas o falsas:

▪ Haz un dibujo sobre el cuento:
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Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento es 
una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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