
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Haz un dibujo sobre 
como respetar a tus 
amigos.

2 Escribe una carta de 
agradecimiento a un 
familiar.

3 4

5 Ayuda a tus padres 
con una tarea del hogar. 

6 Haz una lista de cinco 
cosas por las que estás 
agradecido.

7 Dona un juguete que 
ya no uses a alguien que 
lo necesite.

8 Cuenta una historia 
sobre un momento en 
que fuiste honesto.

9 Haz una manualidad 
que requiera esperar a 
que se seque la pintura.

10. 11

12 Invita a un amigo a 
jugar y comparte tus 
juegos favoritos.

13 Intenta resolver un 
rompecabezas difícil sin 
rendirte..

14 Realiza una lista de 
cosas que aprecias en 
los demás.

15 Dedica tiempo a 
aprender algo nuevo.

16 Reflexiona sobre 
cómo puedes ser más 
solidario en tu vida 
diaria.

17 18

19 Practica la tolerancia 
con alguien que tiene una 
opinión diferente.

20 Crea una historieta 
sobre por qué es 
importante decir la 
verdad.

21 Haz una lista de actos 
de bondad que puedas 
hacer esta semana.

22 Practica un deporte o 
actividad que requiera 
tiempo para mejorar.

23 Escribe un cuento con 
un final feliz.

24 25

26 Piensa en una 
situación donde actuaste 
con humildad y lo que 
aprendiste de ella.

27 Encuentra algo 
positivo en una situación 
difícil.

28 Agradece los 
pequeños gestos de los 
demás durante el día.

29 Organiza tu espacio 
de trabajo o estudio y 
mantenlo ordenado. 

30 Establece una meta a 
corto plazo y trabaja en 
ella.
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Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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