LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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| Pintar y compartir lo

que mas les gusté del

dia.

2 Hablar sobre una
emocién cada uno con
ayuda de tarjetas de

emociones.

9 Practicar posturas de
yoga que imitan animales

y elementos naturadles.

6 Crear una rueda con
diferentes emociones y
hablar sobre cuando se

sienten asi.

7 Escuchar diferentes
tipos de musica y
expresar cémo les hace

sentir.

8 Imitar y adivinar
emociones y estados de

&animo.

9 Leer un cuento y
discutir los sentimientos

de los persongjes.

12 Cada nifio cuelga un
deseo en un arbol

especial.

I3 Dibujar o escribir
sobre alguien a quien

estén agradecidos.

M Crear un collage con
imagenes de cosas que

les hacen felices.

IS Practicar ejercicios de
respiracién profunda
imitando el sonido del

mar.

|6 Hacer expresiones
faciales frente a un
espejo para explorar

sentimientos.

19 Soplar burbujas
imaginando que son sus
preocupaciones

desapareciendo.

20 Paseo imaginario por
un bosque y describir
emociones con lo que

“encuentran”.

2| Pintar piedras con
caras que expresen

diferentes emociones.

22 Una sencilla
meditacién guiada
enfocada en sentir la

naturaleza.

23 Escribir o dibujar en
un diario de emociones al

aire libre.

24

26 Usar termémetros
emocionales para
expresar cémo se

sienten.

27 Un dia donde cada
color representa una
emocién y se visten

acorde.

28 Un tunel hecho con
sdbanas donde al final se

encuentra un espejo.

29 Mirar las estrellas y
hacer un deseo de paz

interior.

30 Bailar libremente
expresando diferentes
emociones con el

movimiento.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primario . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legoles. ©Opy right
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