
En un pequeño rincón de la mente de Riley, vivían las emociones como personajes 
encantadores y llenos de color. Alegría era la más brillante de todas, con su cabello azul 
resplandeciente y su sonrisa que iluminaba cada rincón. Ella se aseguraba de que Riley 
siempre estuviera feliz y disfrutara cada momento de su vida.
Un día, mientras Riley dormía plácidamente en su cama, Alegría decidió hacer algo especial. 
Sus amigos emociones, como Tristeza, Ira, Miedo y Asco, la miraban curiosos mientras 
preparaba algo en secreto.

Con un toque mágico de su varita, Alegría hizo aparecer una pequeña puerta brillante en la 
pared de la mente de Riley. Era una puerta especial que llevaba a un mundo de ensueño, 
donde las emociones podían vivir aventuras emocionantes y mágicas.

"¡Despierta, Riley!", exclamó Alegría emocionada, tocando suavemente la mejilla de la niña.
Riley abrió los ojos con asombro y vio la puerta brillante. Sin dudarlo, se levantó de la cama 
y la siguió, acompañada por Alegría y sus amigos emocionales. Cruzaron la puerta y 
entraron en un mundo lleno de colores brillantes y paisajes fantásticos.

En este mundo mágico, Alegría y Riley volaron en nubes esponjosas y jugaron con estrellas 
centelleantes. Bailaron con mariposas de luz y cantaron canciones con pájaros que brillaban 
como diamantes. Cada momento estaba lleno de risas y alegría, haciendo que Riley se 
sintiera más feliz que nunca.

Pero de repente, un susurro de viento les recordó que el tiempo en el mundo real seguía 
avanzando. Alegría miró a Riley con cariño y dijo, "Riley, es hora de volver.“ Riley asintió con 
tristeza, pero sabía que tenía que regresar a su propia realidad. Alegría la abrazó y 
prometió que siempre estaría ahí para hacer que cada día fuera brillante y especial, incluso 
cuando las cosas se pusieran difíciles.

Con un último vistazo al mundo mágico que dejaban atrás, Riley y Alegría cruzaron la 
puerta de regreso a la mente de la niña. Riley se acurrucó en su cama, sintiéndose cálida y 
segura, mientras Alegría y sus amigos emocionales velaban por sus sueños. Desde entonces, 
Riley siempre supo que en su mente había un lugar especial donde las emociones eran 
amigas que hacían su vida más colorida y emocionante. Y Alegría, con su luz brillante y su 
corazón lleno de amor, siempre estaría allí para guiarla en cada paso del camino.

El viaje mágico de Riley y Alegría



• ¿Qué hace Alegría para sorprender a Riley al principio del cuento?

_______________________________________________________

• ¿Cómo es el mundo al que llegan Alegría, Riley y las otras emociones a través de la puerta 
mágica?

_______________________________________________________

• ¿Qué actividades realizan Alegría y Riley en el mundo mágico?

_______________________________________________________

• ¿Cómo se siente Riley mientras está en el mundo mágico junto a Alegría?

_______________________________________________________

• ¿Qué hace Alegría cuando llega el momento de regresar a la realidad de Riley?

_______________________________________________________

• ¿Cómo se despide Alegría de Riley al final del cuento?

_______________________________________________________

• ¿Qué aprende Riley del viaje mágico que realiza con Alegría?

_______________________________________________________

• ¿Qué representan las emociones como Alegría, Tristeza, Ira, Miedo y Asco en la historia?

_______________________________________________________

• ¿Cómo describe el cuento la relación entre Alegría y Riley?

_______________________________________________________

▪ Lee y contesta las siguientes preguntas:



• Alegría sorprende a Riley con una puerta mágica en su mente.

• Riley es una niña que vive en un mundo sin emociones.

• Alegría y sus amigos emocionales construyen un castillo en el mundo mágico.

• Alegría ayuda a Riley a entender la importancia de disfrutar cada momento.

• En el mundo mágico, Alegría y Riley volaron en nubes esponjosas y jugaron con 
estrellas centelleantes.

• El cuento termina con Alegría prometiendo no volver nunca más al mundo mágico.

▪ Lee las siguientes frases e indica si son verdaderas o falsas:

▪ Haz un dibujo sobre el cuento:
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Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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