| Respeto: Saluda y da | 2 Responsabilidad: 3 Amabilidad: Dibuja Y Paciencia: Espera tu | S Generosidad: Dona un | 6
las gracias a todas las | Ayuda a limpiar y a una tarjeta de turno en un juego sin juguete tuyo a alguien
personas que veas hoy | ordenar tu habitacién agradecimiento para quejarte que lo necesite
un familiar o amigo

8 Gratitud: Escribe una | 9 Empatia: Escucha a |0 Honestidad: Cuenta | Il Perseverancia: 12 Cortesia: Usa 13
lista de S cosas por las | un amigo que quiera una historia verdadera | Intenta aprender algo | palabras amables como
que estdas agradecido hablar de sus sobre algo que te pasé | nuevo y no te rindas »por favor” y

sentimientos hasta lograrlo »gracias” todo el dia
IS Tolerancia: Aprende | 16 Solidaridad: Ayuda a | 17 Justicia: Juega un I8 Autocontrol: I9 Lealtad: Pasa tiempo | 20

algo nuevo sobre una

cultura diferente

un compafiero o

familiar con una tarea

dificil

juego siguiendo todas
las reglas y siendo

justo con todos

Practica respirar
profundamente cuando

te sientas frustrado

con un amigo cercano
y cuéntale por qué es

importante para ti

22 Humildad: Comparte

un logro sin presumir

23 Generosidad:
Comparte tu merienda
con alguien que no

tenga

24 Valentia: Intenta
algo nuevo que te dé

un poco de miedo

25 Cooperacion:
Trabaja en equipo para
completar una tarea o

un juego

26 Bondad: Haz un acto
de bondad al azar por
alguien, como abrirle la

puerta

29 Optimismo:
Encuentra el lado
positivo de cualquier
situacién que

enfrentes hoy

30 Creatividad: Crea
un dibujo o una
manudlidad que
represente uno de tus

valores favoritos

3l Autodisciplina:
Establece una pequefia
meta para el dia y

cumplela
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primario . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legoles. ©Opy right
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