
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Respeto: Saluda y da 
las gracias  a todas las 
personas que veas hoy

2 Responsabilidad: 
Ayuda a limpiar y a 
ordenar tu habitación

3 Amabilidad: Dibuja 
una tarjeta de 
agradecimiento para 
un familiar o amigo

4 Paciencia: Espera tu 
turno en un juego sin 
quejarte

5 Generosidad: Dona un 
juguete tuyo a alguien 
que lo necesite

6 7

8 Gratitud: Escribe una 
lista de 5 cosas por las 
que estás agradecido

9 Empatía: Escucha a 
un amigo que quiera 
hablar de sus 
sentimientos

10 Honestidad: Cuenta 
una historia verdadera 
sobre algo que te pasó

11 Perseverancia: 
Intenta aprender algo 
nuevo y no te rindas 
hasta lograrlo

12 Cortesía: Usa 
palabras amables como 
"por favor" y 
"gracias" todo el día

13 14

15 Tolerancia: Aprende 
algo nuevo sobre una 
cultura diferente

16 Solidaridad: Ayuda a 
un compañero o 
familiar con una tarea 
difícil

17 Justicia: Juega un 
juego siguiendo todas 
las reglas y siendo 
justo con todos

18 Autocontrol: 
Practica respirar 
profundamente cuando 
te sientas frustrado

19 Lealtad: Pasa tiempo 
con un amigo cercano 
y cuéntale por qué es 
importante para ti

20 21

22 Humildad: Comparte 
un logro sin presumir

23 Generosidad: 
Comparte tu merienda 
con alguien que no 
tenga

24 Valentía: Intenta 
algo nuevo que te dé 
un poco de miedo

25 Cooperación: 
Trabaja en equipo para 
completar una tarea o 
un juego

26 Bondad: Haz un acto 
de bondad al azar por 
alguien, como abrirle la 
puerta

27 28

29 Optimismo: 
Encuentra el lado 
positivo de cualquier 
situación que 
enfrentes hoy

30 Creatividad: Crea 
un dibujo o una 
manualidad que 
represente uno de tus 
valores favoritos

31 Autodisciplina: 
Establece una pequeña 
meta para el día y 
cúmplela
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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