LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Readlizar diferentes
juegos con cuerda,
como saltar o tirar

de ella por equipos

2 Lanzar globos de

agua a un objetivo

3 Organizar una
busqueda del tesoro

en el parque

Y Crear una carrera
con diferentes

obstaculos acudatico

9 Transferir agua
de una jarra a otra
usando esponjas o

vasos

8 Lanzar un frisbee
y tratar de

encestarlo en un aro

9 Carreras haciendo

girar un hula hop

10 Bailar al ritmo de
la masica y
detenerse cuando

pare la masica

Il Llevar un globo de
agua en la cabeza
por un circuito sin

que se caiga

|12 Correr sobre una
lona mojada con

cubitos de hielo

IS Usar sacos
grandes y competir

en una carreraqa

16 Juegos de
imitacion: imitar

animales, personas..

I7 Carrera de
relevos con globos

de agua

I8 Lanzar y atrapar
pelotas de diferente

tamafio

|9 Caminar sobre
cintas finas de tela
sin caerse ni sdlirse

de ella

20

2

22 Carrera de

carretillas por

parejas

23 Jugar ala

rayuela

24 Aprender una
coreografia de tu

cancién favorita

25 Carrera de tres
piernas, con la
pierna de otra
persona atada a la

tuya

26 Atar un globo de
agua al pie de los

nifios y que intenten

pisar el de los otros

29 Carrera de
cangrejos,
caminando hacia

atras

30 Esquivar el laser,
usar cintas para
crear un laberinto
en el pasillo a modo

de laser

3l Salto de

obstaculos en una

pista
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primario . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legoles. ©Opy right
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