
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Carrera de 
esponjas mojadas

2 Batalla de globos 
de agua

3 Deslizados de agua 
casero con una lona, 
agua y jabón

4 Competencia de 
pistolas de agua

5 Diseña y juega a 
una pesca de peces 
de juguete

6 7

8 Carrera de 
relevos con vasos de 
agua 

9 Creación de obras 
de arte con tizas y 
agua

10 Competencia de 
barrido de agua con 
escobas 

11 Explorar un paisaje 
con un río o arroyo

12 Noche de cine al 
aire libre

13 14

15 Día de juegos de 
playa como voleibol 
o frisbee

16 Llenar varios 
vasos con diferentes 
niveles de agua y 
golpearlos para 
hacer música

17 Fabricar barcos 
de papel y hacer 
carreras en el agua 
soplándoles

18 Juego de 
lanzamiento de 
anillas

19 Montar una tienda 
de campaña casera 
y observar las 
estrellas

20 21

22 Realizar una 
sesión de yoga al 
aire libre

23 Hacer un dibujo 
sentado/a en un 
banco del parque

24 Observar 
diferentes animales 
como aves o 
insectos

25 Degusta un nuevo 
sabor de helado 
paseando por la 
calle

26 Pasear por el 
césped descalzo

27 28

29 Fotografiar 
elementos 
interesantes al aire 
libre

30 Realizar deporte 
al aire libre

31 Llenar globos de 
agua con un poco de 
pintura y lanzarlos 
sobre una sábana 
blanca antigua



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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