
En un pequeño pueblo rodeado de montañas y campos verdes, vivía una niña 
llamada Sofía. Sofía era una niña alegre y creativa, le encantaba dibujar y 
pintar. Pero en su escuela, algo malo estaba sucediendo.
Un grupo de niños liderados por Juan, un niño alto y robusto, solía molestar a 
Sofía y a otros niños en el recreo. Le decían cosas feas a Sofía, le quitaban 
sus lápices de colores y le rompían sus dibujos. Sofía se sentía triste y sola 
cada vez que esto sucedía, pero tenía miedo de contarle a alguien lo que 
estaba pasando.
Un día, mientras dibujaba en su cuaderno en el patio de la escuela, Sofía 
sintió una mano en su hombro. Era Lucas, un niño nuevo en la escuela que 
había estado observando lo que sucedía. Lucas le dijo a Sofía que él quería 
ayudarla.
Juntos, Sofía y Lucas decidieron hablar con su maestra, la Sra. Martínez, 
sobre lo que estaba sucediendo. Le contaron cómo Juan y su grupo estaban 
molestando a los niños en la escuela y cómo se sentían. La Sra. Martínez les 
agradeció por contarle y prometió hacer todo lo posible para ayudar.
La Sra. Martínez decidió organizar una actividad en clase sobre la 
importancia de la diversidad y la amabilidad. Les enseñó a los niños sobre la 
belleza de la diferencia y cómo cada uno de ellos tenía algo especial que 
ofrecer al mundo.
Después de la actividad, Sofía y Lucas se sintieron más fuertes y seguros. 
Sabían que tenían el apoyo de su maestra y de sus compañeros de clase. 
Juntos, decidieron enfrentarse a Juan y su grupo y decirles que no podían 
seguir haciéndole daño a los demás.
Al principio, Juan y su grupo se resistieron, pero poco a poco comenzaron a 
darse cuenta de que sus acciones estaban lastimando a otros. Aprendieron a 
valorar la diversidad y la amistad, y se disculparon con Sofía y los demás 
niños a los que habían molestado.
Desde entonces, en la escuela de Sofía, la amabilidad y el respeto se 
convirtieron en las normas. Sofía y Lucas aprendieron que nunca debían 
quedarse callados frente al acoso y que juntos, podían hacer del mundo un 
lugar más amable y justo para todos.



1. Responde a las siguientes preguntas:

• ¿Qué título le pondrías al cuento?

      ____________________________________________________

• ¿Qué sucede en la escuela de Sofía que la hace sentir triste y sola?

       ____________________________________________________

• ¿Qué deciden hacer Sofía y Lucas para detener el acoso en la escuela?

       ____________________________________________________

• ¿Cómo reaccionan Juan y su grupo cuando Sofía y Lucas deciden 

enfrentarlos?

       ____________________________________________________

• ¿Ha servido de algo que Lucas y Sofía hayan contado su problema a la 

profesora?

        ____________________________________________________

• ¿Qué has aprendido de la lectura del cuento?

        ____________________________________________________



2. Busca en la sopa de letras, seis acciones que se puede hacer para combatir 
el acoso escolar:

• _________

• _________

• _________

• _________

• _________

• _________

3. Reflexiona y responde a las siguientes preguntas:

• ¿Qué harías si fueras Sofía? 

     _________________________________________________

• ¿Qué haría si fueras Lucas?

     _________________________________________________

      

__________________________

__________________________

__________________________

4. Observa la siguiente imagen y escribe qué te parece. 



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento es 
una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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