
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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3 Usar un gran 
paracaídas para hacer 
juegos que requieran 
cooperación y 
coordinación.

4 Crear un circuito con 
conos, cuerdas y aros 
para saltar y moverse.

5 Realizar poses básicas 
de yoga adaptadas para 
niños.

6 Organizar una sesión 
de baile libre con música 
variada.

7 Practicar lanzar y 
atrapar pelotas de 
diferentes tamaños.

8 9

10 Organizar una 
carrera de relevos con 
diferentes desafíos 
físicos.

11 Saltar la cuerda, 
individualmente o en 
grupo.

12 Jugar a "Simón dice" 
con movimientos que 
impliquen diferentes 
partes del cuerpo.

13 Salir a caminar y 
recolectar objetos 
naturales.

14 Usar un área de 
juegos con estructuras 
para trepar y 
toboganes.
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17 Hacer un juego de 
bolos usando botellas de 
agua y una pelota.

18 Crear un laberinto en 
el suelo con cinta y 
seguir el camino.

19 Armar un 
rompecabezas de piezas 
grandes en el suelo.

20 Pintar en un gran 
papel en el suelo usando 
los pies.

21 Jugar al escondite en 
un área segura al aire 
libre.
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24 Lanzar globos de 
agua en lugar de pelotas.

25 Pasar agua de un 
vaso a otro en una 
carrera de relevos para 
evitar derrames.

26 Saltar dentro y fuera 
de aros dispuestos en el 
suelo en diferentes 
patrones.

27 Crear una historia 
que los niños deben 
actuar usando 
movimientos corporales.

28 Estaciones que 
combinan juegos físicos 
y elementos de agua.
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Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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