MARTES

MIERCOLES

—

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

3 Usar un gran
paracaidas para hacer
juegos que requieran
cooperacion y

coordinacién.

Y Crear un circuito con
conos, cuerdas y aros

para saltar y moverse.

S Redlizar poses basicas
de yoga adaptadas para

nifos.

6 Organizar una sesién
de baile libre con musica

variada.

7 Practicar lanzar y
atrapar pelotas de

diferentes tamafios.

IO Organizar una
carrera de relevos con
diferentes desafios

fisicos.

Il Saltar la cuerdaq,

individualmente o en

grupo.

12 Jugar a ”Simén dice”
con movimientos que
impliquen diferentes

partes del cuerpo.

I3 Salir a caminar y
recolectar objetos

naturales.

4 Usar un area de
juegos con estructuras
para trepar y

toboganes.

I7 Hacer un juego de
bolos usando botellas de

agua y una pelota.

I8 Crear un laberinto en
el suelo con cinta y

seguir el camino.

19 Armar un
rompecabezas de piezas

grandes en el suelo.

20 Pintar en un gran
papel en el suelo usando

los pies.

2| Jugar al escondite en
un area segura al aire

libre.

24 Lanzar globos de

agua en lugar de pelotas.

25 Pasar agua de un
vaso a ofro en una
carrera de relevos para

evitar derrames.

26 Saltar dentro y fuera
de aros dispuestos en el
suelo en diferentes

patrones.

27 Crear una historia
que los nifios deben
actuar usando

movimientos corporadles.

28 Estaciones que
combinan juegos fisicos

y elementos de agua.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.
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