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MARTES
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3 Pedir a los nifios que

dibujen cémo se sienten.

Y Imitar diferentes

emociones y que los

demés adivinen.

MIERCOLES

= — — —

A BN

S Leer un libro sobre la
amistad y discutir los
sentimientos de los

persondgjes.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6 Crear un frasco de la
calma con purpurina y
hablar sobre cémo
usarlo cuando se sientan

abrumados.

7 Hacer tarjetas para
agradecer a alguien

especial.

|O Contar historias
donde los persongjes
superan obstéaculos y
preguntar cémo creen

que se sintieron.

I Hacer poses de yoga
que representen

diferentes emociones.

12 Usar titeres para
actuar en situaciones
que generen diversas

emociones.

I3 Crear un collage con
recortes de revistas que
representen diferentes

sentimientos.

4 Pintar piedras con
caras mostrando

diferentes emociones.

[7 Ver una pelicula corta
sobre la empatia y
discutir coémo se

sintieron los persondjes.

I8 Aprender técnicas de
respiracién para

manejar la ansiedad.

19 Soplar burbujas
imaginando que son sus
preocupaciones volando

lejos.

20 Compartir en circulo
una experiencia reciente

y cdémo se sintieron.

2| Practicar dar y
recibir cumplidos

genuinos.

22

a

W

24 Observar fotos de
personas y adivinar qué
emociones estan

sintiendo.

25 Crear un medidor
donde puedan "medir”

cémo se sienten cada

dia.

26 Actuar en diferentes
situaciones y explorar
respuestas emocionales

adecuadas.

27 Bailar expresando
diferentes emociones

con musica.

28 Hacer un mural con
todo lo aprendido sobre
emociones durante el

mes.

29

.

-
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.
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