
LA REGLA DEL 3 DIRECTA
Se aplica cuando las  magnitudes son directamente proporcionales. Es decir, que 
cuando un valor aumenta o disminuye, el otro lo hace en igual proporción.

A B

C X

B  x C 

A
= X

➢ Ejemplo práctico.

Si compramos 5 pelotas por 25 €, ¿cuánto pagaremos por 10 pelotas?

• Primero hay que organizar la información con los datos dados. Siempre dan 
dos cantidades relacionadas, en este caso  la cantidad de pelotas (5) y lo 
que cuestan (25€).

• Luego colocar los datos correctamente:

5 pelotas ------------- 25€

10 pelotas -------------  X

Datos 
relacionados

Dato que falta

10 x 25= 250 = 50

5

X = 50 €X=



LA REGLA DEL 3 INVERSA
Se aplica cuando las magnitudes son inversamente proporcionales. Es decir, que 
cuando un valor aumenta, el otro disminuye en proporción (y viceversa).

A B

C X

A  x B 

C
= X

➢ Ejemplo práctico.

3 pintores tardan 12 días en pintar una casa. ¿Cuánto tardarán 6 pintores en 
hacer el mismo trabajo?

• Primero hay que organizar la información con los datos dados. Siempre dan 
dos cantidades relacionadas, en este caso el número de pintores (3) y los 
días que tardan en pintar la casa (12).

• Luego colocar los datos correctamente:

3 pintores ------------- 12 días

6 pintores -------------  X

Datos 
relacionados

Dato que falta

3 x 12 = 36 = 6

6

X = 6 díasX=



EJERCICIOS PARA PRACTICAR
• Si 3 cuadernos me han costado 15 €, ¿cuánto dinero me costarán 7 

cuadernos?

Datos: Fórmula:

• Si 8 albañiles tardan 20 días en construir una casa, ¿cuánto días tardarán 5 
albañiles?

Datos: Fórmula:

• Por cada 24 kilos de aceitunas se obtienen 6 litros de aceite. ¿Cuántos litros 
de aceite se obtienen con 40 kilos de aceitunas?

Datos: Fórmula:

• En una granja, 30 cerdos tardan 10 días en comer el alimento que hay 
guardado. ¿Cuántos días tardarán en terminar el alimento 50 cerdos?

Datos: Fórmula:

Resuelve:

Resuelve:

Resuelve:

Resuelve:
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