Recomendaciones

PARA ENSENAR

Lesolucion e
ceonélicres e los
RIRES




Consejo #I:
Desarrollar amistades
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Cuando los estudiantes exploran las
cualidades de la amistad, entienden el
papel que juegan escuchar, respetar y |a
amabilidad para hacer y ser buenos
amigos. Ayudar a los ninos a recordar
que, incluso durante los conflictos, los
amigos y companeros de clase tienen
sentimientos y merecen ser tratados bien.
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Consejo #2:
Hacer un vocabulario
de emociones

Reconocer y nombrar las
emociones es una habilidad que
debe ensenarse, y cuanto mas
pracfiquen los esfudiantes, mejor
equipados estdran pdara mane jar
sus sentfimientos y comunicarse.
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Consejo #3:
Practicar la regulacion
de emociones
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Regular los sentimientfos de enojo es un
primer paso importante para una
comunicacion exitosa y la resolucion de
problemas. Tener un semaforo de
emociones en el aula ayuda a |os ninos
a mantener sus acciones bajo confrol
mienfras aprender a idenftificar y
reguldr sus emociones.
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Consejo #4Y:
Ensenar el poder de
las palabras

Una habilidad importante para |a
resolucion de conflictos es participar
en los acuerdos y la resolucion de
problemas con un didlogo adecuado vy
respetuoso que reconozca el valor de
la empatia. Pensar antes de hablar vy
expresdr senfimientos sin culpar.
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Consejo #3:
Encontrar soluciones
aunque und de las partes
no esté de acuerdo

Dar a los alumnos el tiempo y el espacio para
llegar a una solucién juntos, es esencial para
desarrollar sus habilidades de comunicacion.
Aun asi, pueden no llegar a acuerdos. Si es
necesdario disculparse ante determinada
situacion, pueden hacerlo frente a frente o si
uno de |los dos no se encuentran preparados,
ngcer una carfita de disculpas funcionara muy
ien.
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