
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1. Juego de "Simon
dice" con 
movimientos 
simples (saltar, 
agacharse, girar)

2. Circuito de 
gateo y arrastre 
de objetos ligeros 
en el patio

3. Sesión de baile 
con música de 
animales 
(caminar como 
un pato, saltar 
como un conejo)

4. Taller de 
equilibrio con 
líneas dibujadas 
en el suelo

5. Juego de 
lanzamiento de 
aros al objetivo 
(objetos grandes 
y coloridos)

6. Jugamos a 
imitar animales 
con nuestros 
movimientos.

7. Paseo por el 
jardín 
recolectando 
hojas y flores

8. Juego de "La 
silla musical" con 
canciones 
infantiles

9. Carrera de 
relevos con 
pañuelos en la 
cabeza

10. Taller de 
construcción con 
bloques grandes 
y seguros

11. Circuito de 
equilibrio con 
almohadas y 
cojines

12. Juego de 
imitar 
movimientos de 
animales con 
música

13. Sesión de 
danza con telas 
de colores para 
moverse 
libremente

14. Juego de 
esconderse y 
buscar a los 
amigos en el 
patio

15. Taller de 
pintura con 
esponjas y 
pintura lavable en 
el suelo

16. Carrera de 
obstáculos con 
aros y túneles de 
tela

17. Sesión de yoga 
para niños con 
posturas simples 
(árbol, perro 
hacia abajo)

18. Juego de 
seguir el líder 
imitando 
movimientos 
(saltar, brincar)

19. Juego de 
lanzamiento de 
pelotas al aro con 
objetivos grandes

20. Sesión de 
cuentos con 
movimientos 
corporales 
(actuar la 
historia)

21. Picnic en el 
parque con 
juegos libres y 
música infantil

22. Juego de 
estatuas 
musicales con 
canciones 
infantiles

23. Carrera de 
relevos con 
objetos de peluche 
en las manos

24. Taller de 
construcción de 
un laberinto con 
cojines y 
sábanas

25. Circuito de 
equilibrio con 
troncos y palos 
en el suelo

26. Juego de 
pasarse la pelota 
en círculo 
(sentados o de 
pie)

27. Sesión de 
exploración 
sensorial con 
cajas sorpresa 
(texturas, 
sonidos)

28. Juego de 
burbujas gigantes 
en el jardín

29. Carrera de 
obstáculos con 
conos y 
obstáculos 
blandos

30. Taller de 
música con 
instrumentos 
simples 
(panderetas, 
maracas)

31. Juego de 
"¡Atrapar al 
monstruo!" 
(correr y 
atrapar cintas 
de colores)


