
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Honestidad: Juego para 
compartir verdades

2 Respeto: Escribir notas 
de agradecimiento

3 Responsabilidad: 
Asignar a cada niño una 
planta para cuidar todo 
el mes

4 5

6 Amistad: Animar a los 
alumnos a hacer amigos 
nuevos

7 Paciencia: Construir un 
proyecto o bloque de 
legos en grupo

8 Bondad: Dedicar un 
momento para que los 
alumnos se elogien entre 
sí

9 Gratitud: Escribir un 
diario de agradecimiento

10 Justicia: Discutir 
casos sencillos de justicia 
e injusticia

11 12

13 Superación: Compartir 
miedos y hablar posibles 
soluciones para 
superarlos

14 Humildad: Jugar a 
juegos sin ganadores

15 Autocontrol: Practicar 
técnicas de respiración

16 Creatividad: Día de 
arte libre con materiales 
reciclados

17 Empatía: Role-playing 
de diferentes emociones 
y cómo responder a 
ellas

18 19

20 Lealtad: Leer un 
cuento sobre la lealtad y 
discutir su importancia 

21 Tolerancia: Preparar y 
compartir alimentos de 
diferentes culturas

22 Curiosidad: Día de 
experimentos sencillos y 
debatir los 
descubrimientos

23 Cooperación: Diseñar 
y realizar un proyecto 
grupal

24 Paz: Introducir 
prácticas de meditación 
guiada

25 26

27 Igualdad: Actividades 
sin roles de género

28 Reflexión: 
Proporcionar a los 
alumnos un tiempo para 
reflexionar sobre su día 
y ellos mismos

29 Hospitalidad: 
Organizar día de puertas 
abiertas en el colegio a 
padres y familia de 
alumnos

30 Autenticidad: 
Permitir a los niños ir 
vestidos o disfrazados 
como  le gustaría por un 
día

31 Alegría: Día de juego 
libre



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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