
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Utilizar pinturas de 
dedos para crear arte 
en grandes hojas de 
papel en el patio

2 Venir en pijama y ver 
una película infantil 
adecuada.

3 Salir al jardín con lupas 
para observar y dibujar 
insectos.

4 5

6 Montar un pequeño 
mercado en clase donde 
los niños puedan 
comprar y vender 
frutas de juguete.

7 Explorar la flotación y 
hundimiento con objetos 
de diferentes materiales.

8 Aprender nuevas 
canciones con gestos 
sobre animales. 

9 Dedicar tiempo a la 
construcción libre con 
bloques de diferentes 
tamaños y formas.

10 Realizar un picnic en 
el exterior mientras se 
leen cuentos.

11 12

13 Jugar con agua en 
mesas de actividad, 
explorando el uso de 
recipientes para verter 
y medir.

14 Crear collages 
utilizando papeles y 
materiales reciclados.

15 Realizar una sesión de 
yoga adaptada para 
niños, enfocada en 
posturas de animales. 

16 Organizar una 
carrera de sacos en el 
patio de la escuela.

17 Visitar un parque local 
para jugar y explorar.

18 19

20 Invitar a un policía o 
bombero local para 
hablar sobre su trabajo.

21 Preparar un snack 
simple como fruta con 
yogur, practicando 
cortar y mezclar.

22 Fabricar instrumentos 
simples usando 
materiales reciclados.

23 Modelar con arcilla y 

crear figuras simples..
24 Hacer que cada niño 
cree un sombrero loco 
en casa y lo lleve a la 
escuela para mostrar.

25 26

27 Crear un pequeño 
teatro de sombras 
utilizando una lámpara y 
figuras de cartón.

28 Jugar a encontrar 
parejas con tarjetas 
hechas en clase.

29 Actividades centradas 
en el color verde, 
incluyendo pintura y 
clasificación de objetos.

30 Llenar vasos con 
diferentes niveles de 
agua y hacer música 
golpeándolos 
suavemente.

31 Pintar un mural en una 
pared de la escuela 
entre todos los niños.



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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