
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Fabricar 
instrumentos simples 
con materiales 
reciclados

2 Usar objetos 
cotidianos para 
prácticas de conteo

3 Crear un circuito 
de obstáculos

4 Sesión de 
narración de cuentos 
con títeres hechos 
por los alumnos

5 Decorar un diario 
personal

6 Elegir un libro para 
leer en familia

7 Recolectar 
materiales reciclados 
y construir algo  
nuevo

8 Observación de 
insectos y plantas de 
un jardín

9  Aprender y cantar 
una canción nueva 
entre todos

10 Crear patrones de 
colores con bloques 
de construcción 

11 Crear poemas 
cortos con rimas 
simples

12 Realizar una sesión 
de yoga

13 Organizar un 
concurso de talentos 
en casa

14 Crear un diario 
familiar

15 Construir edificios 
y vehículos con cajas 
de cartón

16 Realizar un 
proyecto en equipo 

17 Crear una cápsula 
del tiempo con 
objetos personales 

18 Plantar semillas y 
observar su 
crecimiento

19 Discoteca en clase 
con pista de baile

20 Cenar al aire libre 
y observar el cielo

21 Construir un mural 
de fotos entre toda 
la familia

22 Actividades con 
rompecabezas

23 Ejercicio simples 
de movimientos 
coordinados por 
parejas

24 Crear una  
historia por equipos 
y exponerla en clase

25 Organizar una 
búsqueda del tesoro 
en el colegio con 
ayuda de un mapa

26 Juego para 
identificar las 
diferentes emociones

27 Inventar una 
nueva receta con 
nuestro alimento 
favorito

28 Realizar deporte 
en familia

29 Registrar el clima 
diario

30 Sesiones de 
meditación y 
relajación ABRIL



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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